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  أولا:    المقدمة
	          تبنت وزارة التربية والتعليم مدخل المعايير في بناء المناهج الدرا�سية، وذلك في �إطار توجهها لتطوير المناهج، بناء �إلى 

فل�سفة تربوية تهدف �إلى نقل ب�ؤرة الارتكاز من المعلم �إلى المتعلم، و�إلى جعل التعلم �أ�سلوب حياة طويل المدى . وقد ارتكز م�شروع بناء 

معايير مناهج المواد الدرا�سية على لاأهداف العامة للتعليم، والتي تمحورت حول �إ�سهامات كل مادة درا�سية في �إك�ساب المتعلم المعلومات 

والمعارف والقيم والمهارات بما ي�ؤثر في مخرجات التعلم المتوقعة من كل مادة درا�سية.

�إلى تطوير المعارف والمفاهيم  والمهارات والمواقف والقيم اللازمة ل�صنع قرارات مدرو�سة  وتهدف معايير مادة الريا�ضة المدر�سية 

والم�شاركة في لاأن�شطة البدنية المنتظَمة، ودعم المحافظة على �أ�سلوب حياة ن�شط و�صحي وتطبيق الممار�سات ال�صحية، وذلك من خلال 

لاإ�سهام في بناء ال�شخ�صية المتكاملة للمتعلم من كافة النواحي البدنية والعقلية والنف�سية والاجتماعية .

وجاء تحديد توقعات مجالات مادة الريا�ضة المدر�سية لل�صفوف )1-9(، ليو�ضح الت�سل�سل المنطقي في المعلومات والمهارات التي �سيتم 

لهذه  التعليمية  ومخرجاتها  المدر�سية  الريا�ضة  معايير  على  الوثيقة  هذه  ا�شتملت  كما  التا�سع،  الى  لاأول  ال�صف  من  للمتعلم  تقديمها 

ال�صفوف، هذا وجاء الت�أكيد على �أهمية و�ضوح التكامل بين المواد الدرا�سية المختلفة ب�صور مختلفة، كما حر�صت المعايير على �إك�ساب 

المتعلمين المهارات لاأ�سا�سية ومهارات القرن الحادي والع�شرين والتي ينادي بها نظام التعليم في جميع الدول المتقدمة .

وقد روعي في بناء معايير مادة الريا�ضة المدر�سية ا�شتمالها على المعارف والمهارات والقيم النابعة من حاجات المتعلمين وحاجات 

المجتمع . حيث �أن معايير لل�صفوف )1-4( تناولت خم�س مجالات �أ�سا�سية تنبثق منها عدة مو�ضوعات ، �أما معايير لل�صفوف )9-5( 

فقد تناولت �أربع مجالات، تم بنا�ؤها ب�صورة وا�ضحة، وات�ضح التدرج في تناولها، حتى تحقق المخرجات التعليمية المطلوبة بما يتنا�سب 

مع المرحلة العمرية وخ�صائ�ص نموها وتلبيتها لحاجات المتعلمين. على �أن يتم تحقيق كل معيار في زمن يتراوح بين )ح�صتين �إلى �أربع 

ح�ص�ص( بح�سب متطلبات المخرجات التعليمية لكل معيار.
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  منطلقات بناء معايير مادة الرياضة المدرسية:

تم بناء معايير مادة الريا�ضة المدر�سية ا�ستنادًا على المنطلقات الآتية:
• الا�ستفادة من الدرا�سات والتجارب الدولية والنظريات الحديثة.	

• الم�ستجدات الحديثة في ظل الثورة المعرفية والتكنولوجية.	

• التركيز على القيم والمهارات المنبثقة من حاجات المجتمع، ومهارات القرن الواحد والع�شرين وربط التعلم بالحياة.	

• التغذية الراجعة من المخت�صين في الميدان التربوي والدرا�سات التقويمية للمناهج. 	

• الحاجة للتنويع في لاأن�شطة الحركية الريا�ضية والترويحية بما يتنا�سب مع خ�صائ�ص المرحلة العمرية لإ�شباع حاجات وميول 	

التلاميذ.  

• متطلبات �سوق العمل والوظائف المرتبطة بالريا�ضة.	

• �إثراء المناهج بالمو�ضوعات المرتبطة بال�صحة والثقافة الريا�ضية والق�ضايا العالمية المعا�صرة.	

• التكامل بين مادة الريا�ضة المدر�سية والمواد الدرا�سية لاأخرى. 	
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  أبرز مستجدات وثيقة معايير مادة الرياضة المدرسية:

ال�صفوف )1-4( وهي: )لاإعداد البدني، ال�صحة، الثقافة الريا�ضية،  في  المجالات   من  عدد  على  المادة  بنية  ارتكزت  	•
.ولم يكن هناك  الحركية فقط  التربية  المنهج �سابقا من�صبا حول  بينما كان  الريا�ضية(.  والم�سابقات  لاألعاب  الحركة، 

تركيز على جانب لاإعداد البدني، والجوانب ال�صحية والثقافية المرتبطة بالريا�ضة المدر�سية لهذه المرحلة .

•	 ارتكزت بنية المادة في ال�صفوف )5-9( على مجالات: )لاإعداد البدني، ال�صحة، الثقافة الريا�ضية، لاألعاب والم�سابقات 
لاآتية )م�سابقات  الريا�ضية  الدرا�سية للألعاب والم�سابقات  الوحدات  المنهج �سابقا يتمركز حول  الريا�ضية( .بينما كان 

الميدان والم�ضمار، كرة ال�سلة، كرة اليد، الكرة الطائرة، الجمباز، كرة القدم للبنين، والتمرينات الفنية لاإيقاعية للبنات(.

التا�سع. ال�صف  و�إلى  لاأول  ال�صف  من  للمتعلم  المقدمة  الحركية  والمهارات  المعارف  في  وا�ضح  وترابط  تدرج  	•

تكوين  في  ذلك  ي�سهم  بحيث  تعلمه،  �سنوات  مدار  على  المتعلم  يكت�سبها  �أن  ينبغي  التي  المهارات  �إبراز  على  التركيز  	•
�شخ�صيته كالمهارات لاأ�سا�سية ومهارات القرن الحادي والع�شرين مثل)العمل الجماعي، التقييم، حل الم�شكلات، لاإبداع، 

التوا�صل ال�شفهي، تكنولوجيا المعلومات والات�صالات، وغيرها.... ( .  

. التعليمية  لاأهداف  على  �سابقا  التركيز  كان  بينما  التعليمية،  والمخرجات  بالمعايير  الوثيقة  بنيت  	•
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مكونات وثيقة معايير الرياضة المدرسية :

احتوت وثيقة معايير مادة الريا�ضة المدر�سية لل�صفوف )1ـــ 9( على عدة مكونات، حيث ت�ضمنت خريطة توزيع المو�ضوعات، وجداول 
المعايير ومخرجات التعلم وفقا للمجالات، ووفقا لل�صفوف. و�سنو�ضح مكونات كل منها من خلال النماذج الآتية:     

خريطة
توزيع 

مو�ضوعات 
مادة الريا�ضة 

المدر�سية 
لل�صفوف 

)9-1(

يو�ضح هذا الجدول خريطة توزيع المجالات لمادة الريا�ضة المدر�سية لل�صفوف )1-9(، حيث ا�شتمل  الجدول على خم�سة مجالات لل�صفوف من الأول �إلى 
التا�سع، وقد �أدرجت فيها عدة مو�ضوعات وتركزت المجالات حول: الإعداد البدني، ال�صحة، الثقافة الريا�ضية، الحركة، الألعاب والم�سابقات الريا�ضية. 
وا�شتملت بع�ض المجالات على مو�ضوع واحد يتم تناوله في جميع ال�صفوف، وبع�ضها على مو�ضوعين �أو �أكثر وذلك بح�سب طبيعة كل مجال ومنا�سبته 

للمرحلة العمرية والمحتوى الذي �سيتم تناوله لاحقا.

ال�صفوف
123456789المجالات

اللياقة البدنيةالتمـريناتالإعداد البدني

ال�صحة

الغذاء ال�صحي في 
الريا�ضة

تغيرات الج�سم اثناء 
نمط الحياة المن�شطات )1(ت�شوهات القوامالإ�سعافات الأوليةالريا�ضة وال�صحةالريا�ضة

ال�صحي
الن�شاط البدني 

وعلاقته بالأمرا�ض 
المزمنة

الريا�ضة 
وال�ضغوطات 

النف�سية

التركيب  القوام ال�سليم
الج�سماني

النظافة وال�صحة في الثقافة الريا�ضية
الريا�ضة في الن�شاط البدنيالريا�ضة

الإ�سلام
القيم 

والأخلاق 
الريا�ضية

الريا�ضة 
الترويح الريا�ضيالحركة الأولمبيةللجميع

الالعاب  والم�سابقات 
الريا�ضية

�ألعاب الم�ضربجمباز

الألعاب التمهيدية

م�سابقات الميدان والم�ضمار�ألعاب القوى لل�صغار

�ألعاب جماعية م�صغرة

الكرة الطائرة

كرة ال�سلة

كرة اليد

كرة القدم  )للبنين ( / التمرينات الفنية الايقاعية )للبنات (

الألعاب ال�شعبية

التربية الحركيةالحركة
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 نموذج توزيع معايير مادة الرياضة المدرسية )وفق المجالات(

يو�ضح هذا الجدول توزيع بع�ض المجالات على ال�صفوف )1-9( وكيفية �صياغة المعيار والتدرج فيه، كما يت�ضح التدرج في المخرجات التعليمية التي تحقق 
المعيار، وفي العمود الذي يليه تم تحديد بع�ض مهارات القرن الحادي والع�شرين وبع�ض المفاهيم العامة بح�سب ر�ؤيتنا لمدى منا�سبتها للمخرج التعليمي. 

وهكذا بالن�سبة لجميع المجالات كافة ال�صفوف.

المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارال�صفالموا�ضيع  المجال
 التكامل

والترابط
المفاهيم العامة

التمريناتالإعداد البدني

الثاني

توظيف الق�ص�ص 
الحركية والتمرينات 
التمثيلية لاكت�ساب 

بع�ض القيم والعادات 
ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
يوظف بع�ض القيم والمفاهيم والاتجاهات الإيجابية في حياته --

اليومية.
ي�شعر بال�سعادة �أثناء اثناء م�شاركة زملائه �أداء بع�ض الق�ص�ص --

الحركية.

العمل الجماعي

الثالث

توظيف بع�ض الأو�ضاع 
الم�شتقة في �أداء بع�ض 
التمرينات والأن�شطة 

الحركية

يتعرف بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات .--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات من الأو�ضاع الم�شتقة.--
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة والقوام ال�سليم.--

العمل الجماعي

ممار�سة التمرينات 
بالأدوات للمحافظة 
على اللياقة البدنية

يتعرف بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يميز بين �أنواع التمرينات بالأدوات.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات بالأدوات.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يقدر �أهمية التمرينات بالأدوات في المحافظة على اللياقة البدنية .--
يتعرف تمرينات الموانع.--
ي�ؤدي بع�ض تمرينات الموانع.--
يوظف بع�ض الحركات والمهارات في �أداء بع�ض تمرينات الموانع.--
ي�شعر بالثقة في النف�س عند �أدائه بع�ض تمرينات الموانع.--
يقدر �أهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�صفات البدنية.--

العمل الجماعي
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 نموذج توزيع معايير مادة الرياضة المدرسية )وفق الصفوف(

التدرج في �صياغة  المجال، وكيفية  التدرج في مو�ضوعات  الأول، ومن خلاله يت�ضح كيفية  المجالات لل�صف  هذا الجدول يعد نموذجا لتوزيع بع�ض 
لبع�ض  تبعا  والع�شرين  القرن الحادي  بع�ض مهارات  والوجدانية، كما نلاحظ و�ضع  والمهارية  المعرفية  �شملت الجوانب  التي  التعليمية  المخرجات 
المخرجات وفي عمود المفاهيم العامة تدرج بع�ض المفاهيم المتعلقة بال�صحة والنظافة ال�شخ�صية الم�ستنبطة من وثيقة التربية ال�صحية .وهكذا بالن�سبة 

لجميع ال�صفوف.

ال�صف الأول

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�ضوعاتالمجال
المفاهيم العامةوالترابط

الإعداد
البدني

التمرينات

ممار�سة النظام 
من خلال توظيف 

الت�شكيلات الريا�ضية 
في حياته اليومية.

يتعرف طريقة �أداء بع�ض الت�شكيلات الريا�ضية.--
يميز بين �أنواع الت�شكيلات الريا�ضية.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض الت�شكيلات الريا�ضية.--
يوظف الت�شكيلات في حياته اليومية لتحقيق النظام.--
يقدر �أهمية الت�شكيلات الريا�ضية في الالتزام بالنظام.--

التقييم
العمل الجماعي

ا�ستخدام �أجزاء 
الج�سم ومفا�صله في 
�أداء بع�ض التمرينات 

والمهارات الحركية.

يتعرف �أجزاء الج�سم ومفا�صله و�أهميتها في �أداء المهارات الحركية --
والأن�شطة الريا�ضية.

يوظف �أجزاء الج�سم ومفا�صله في �أداء بع�ض التمرينات والمهارات --
الحركية.

ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في توظيف �أجزاء ج�سمه في �أداء التمرينات --
والمهارات الحركية.

يقدر �أهمية المحافظة على �سلامة �أجزاء الج�سم.--

العمل الجماعي

توظيف بع�ض 
الأو�ضاع الأ�سا�سية في 
�أداء بع�ض التمرينات 
والأن�شطة الحركية.

يتعرف الأو�ضاع الأ�سا�سية للتمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الأ�سا�سية للتمرينات.--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الأ�سا�سية في التمرينات.--
ي�شارك زملائه �أداء التمرينات من الأو�ضاع الأ�سا�سية.--
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة والقوام    ال�سليم.--

التقييم
العمل الجماعي
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 محتويات معايير مادة الرياضة المدرسية نموذج توزيع معايير مادة الرياضة المدرسية )وفق الصفوف(

المعيارالمو�ضوعات  المجال
 المخرجات
التعليمية

المفاهيم العامةالتكامل والترابطالمهارات العامة

تم تحديد مجالات 
للمادة مثلا في 

ال�صفوف )4-1(: 
) الإعداد البدني ، 
الثقافة الريا�ضية ، 
ال�صحة ، الحركة ، 
الألعاب والم�سابقات 

الريا�ضية ( .

تم تحديد من 
مو�ضوع �إلى 

�أربعة موا�ضيع 
�أو �أكثر في كل 

مجال من 
المجالات .

يعبر عن ما 
ينبغي للمتعلم 
�أن يحققه من 

معارف ومهارات 
وقيم واتجاهات 
محددة بفترة 

زمنية من خلال 
محتوى معين .

هي الدلائل التي 
نتحقق بها من 

بلوغ المتعلم للمعيار 
المحدد، وقد تكون 
معرفية ومهارية 

و وجدانية، وتكون 
قابلة للقيا�س �أو 

الملاحظة .

عبارة عن المهارات 
العامة ومهارات 
القرن الحادي 

والع�شرين ، والتي 
قد تتحقق من خلال 
المخرجات التعليمية 

. مثل مهارات : 
التوا�صل ال�شفهي، 
الإبداع ، التقييم، 
العمل الجماعي 

وغيرها .

هنا يتم �إدراج تكامل 
المادة مع المواد 

الدرا�سية الأخرى 
، وقد يظهر هذا 

التكامل وا�ضحا في 
المجال �أو المو�ضوع 
او المعيار و�أحيانا 

قد يظهر في بع�ض 
المخرجات التعليمية.

هنا تت�ضح المفاهيم
 العامة التي يمكن 

�إك�سابها لدى المتعلم 
والتي ت�سهم في بناء 
�شخ�صيته ، وهذه 

المفاهيم تم ا�ستخلا�صها 
من الوثائق التربوية 

والوطنية مثل : مفهوم 
النظافة ال�شخ�صية ، 

وال�صحة العامة ، والبيئة 
وغيرها من المفاهيم .
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 جدول الوزن النسبي للحصص للصفوف )1 - 4(

الرابعالثالثالثانيالأولال�صف  
الوزن الن�سبي

المجالات
الح�ص�صالن�سبة المئويةالح�ص�صالن�سبة المئويةالح�ص�صالن�سبة المئويةالح�ص�صالن�سبة المئوية

12٫58%12٫58%1912%1912%الإعداد البدني

64%32%64%32%ال�صحة

 الثقافة
الريا�ضية

%32--%32--

12٫58%12٫58%4730%4730%الحركة

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

%2818%2818%6944%6944

10064%10064%10064%10064%المجموع
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 جدول الوزن النسبي للحصص للصفوف )5 - 9( جدول الوزن النسبي للحصص للصفوف )1 - 4(

التا�سعالثامنال�سابعال�ساد�سالخام�سال�صف  

   الوزن الن�سبي

المجالات

 الن�سبة
المئوية

الح�ص�ص
 الن�سبة
المئوية

الح�ص�ص
 الن�سبة
المئوية

الح�ص�ص
الن�سبة 
المئوية

الح�ص�ص
الن�سبة 
المئوية

الح�ص�ص

206%206%206%2012%2012%الإعداد البدني

2.51%2.51%2.51%2.52%2.52%ال�صحة

 الثقافة
الريا�ضية

%2.52%2.52%2.51%2.51%2.51

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

%7548%7548%7524%7524%7524

10032%10032%10032%10064%10064%المجموع



14الملاحق
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مساهمة مادة الرياضة المدرسية في تحقيق أهداف التعلُّم:

الهدف الأول: �أفراد متزنون و�إيجابيون: يتطورون فكريا ووجدانيا وج�سديا واجتماعيا ويمتلكون زمام المبادرة في مواقف حياتهم المختلفة.

الهدف الثاني: طلبة مقدرون وملتزمون: يحر�صون على تطبيق تعاليم الدين لاإ�سلامي وقيمه، ويعتزون بلغتهم العربية وثقافتهم العمانية، 
ويحترمون ثقافات لاآخرين و�آراءهم. 

 الم�ساهمة في هذا الهدف:

 الم�ساهمة في هذا الهدف:

والم�سابقات  للألعاب  ممار�ستهم  خلال  من  والاجتماعية،  والنف�سية  والبدنية  العقلية  الجوانب  مختلف  من  المتعلمين  �شخ�صية  تنمية 

الريا�ضية، ليتمكنوا من القيام بواجباتهم في الحياة اليومية . 

تنمية القيم ولاأخلاق الحميدة لدى المتعلمين من خلال ممار�ستهم للألعاب والم�سابقات الريا�ضية وال�شعبية، وتعزيز مبد�أ المناف�سة 

ال�شريفة واحترام لاآخرين بالتزامهم بتطبيق قواعدها القانونية. كما تعمل على تعزيز التوا�صل ال�شفهي كا�ستخدامهم للم�صطلحات 

الريا�ضية بطريقة �صحيحة.  
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الهدف الثالث: متعلمون مدى الحياة: يمتلكون المعرفة والمهارات والقيم التي تمكنهم من النجاح ولاإبداع في �شتى ميادين الحياة في 
مواقع العمل وخارجه في القرن الحادي والع�شرين.

الهدف الرابع: مواطنون م�س�ؤولون ويعتزون بوطنهم: ي�سهمون في رفع مكانة عمان في العالم وي�سعون لتقدم مجتمعهم على الم�ستويين 
المحلي والدولي. 

 الم�ساهمة في هذا الهدف:

 الم�ساهمة في هذا الهدف:

�إك�ساب المتعلمين المعارف والمهارات الحركية والريا�ضية، وتعزيز اتجاهاتهم نحو الن�شاط البدني لتنمية م�ستوى لياقتهم البدنية ورفع 

م�ستواهم ال�صحي، مما يدفعهم للنجاح ولاإبداع في مختلف مجالات الحياة.

تعزيز لاإح�سا�س بالم�س�ؤولية والقيادة والانتماء لدى المتعلمين،  بهدف زيادة دافعيتهم لتطوير قدراتهم من خلال م�شاركتهم الفاعلة في 

الم�سابقات الريا�ضية المحلية والدولية .
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م�ساهمة مادة الريا�ضة في تحقيق مخرجات التعلم لل�صفوف )1- 9(:

ال�صفوف )5-9(ال�صفوف )4-1(

ا واجتماعيًّا، ويعتنون بالآخرين ويمتلكون زمام المبادرة في مواقف حياتهم المختلفة. ا ووجدانيًّا وج�سديًّ - الهدف الأول / �أفراد متزنون و�إيجابيون: يتطورون فكريًّ

• • ي�شاركون الآخرين جوانب الحياة المختلفة . 	 يراعون الآخرين في )تعاملهم( ت�صرفاتهم وي�ؤثرونهم على �أنف�سهم.	

- ي�شاركون بعرو�ض ريا�ضية في الفعاليات المختلفة.
- ي�شاركون في التوعية ببع�ض الق�ضايا المرتبطة بالن�شاط البدني وال�صحة. 

- ي�شاركون في ممار�سة الألعاب والم�سابقات الريا�ضية في المدر�سة والمجتمع 
المحلي .

- يقدمون الدعم لزملائهم عند �أدائهم للمهارات الريا�ضية.
- يتحلون بالأخلاق الريا�ضية والان�ضباط في حالة الفوز �أو الخ�سارة.

- يتجنبون �إيذاء الآخرين �أثناء ممار�سة الألعاب والم�سابقات الريا�ضية.

• •يح�سنون الت�صرف ويعطون �أ�سبابًا لأفعالهم.	 يت�صفون بالاتزان والم�س�ؤولية	

- يوظفون المعارف والمهارات في اتباعهم للعادات ال�صحية ال�سليمة .
- يتعلمون تر�شيد ا�ستهلاك المياه �أثناء الاغت�سال بعد ممار�سة الريا�ضة .

- يتحملون م�س�ؤولياتهم الفردية والجماعية �أثناء الم�شاركة في المناف�سات الريا�ضية.
- يطبقون قواعد الأمن وال�سلامة �أثناء ممار�ستهم للألعاب والم�سابقات الريا�ضية .

- يحافظون على الأجهزة والأدوات الم�ستخدمة �أثناء الح�صة.

• • ينجزون عملهم ب�أف�ضل ما يمكن .	 ي�أخذون زمام المبادرة ويثابرون لإتمام العمل.	

- يحققون �أف�ضل النتائج �أثناء م�شاركتهم في الم�سابقات الريا�ضية.
- يتقنون �أداء المهارات الحركية.

- يبادرون في عر�ض نموذج لأداء المهارة �أمام زملائهم �أثناء تعلم المهارات 
الريا�ضية.

- يتحلون بالمثابرة في التدريب على �إجادة �أداء المهارات الريا�ضية.
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رون وملتزمون: يحر�صون على تطبيق تعاليم الدين الإ�سلامي وقيمه، ويعتزّون بلغتهم العربية وثقافتهم العمانية،  - الهدف الثاني / طلبة مقدِّ
ويحترمون ثقافات الآخرين و�آرائهم.

• يطبقون تعاليم الدين الإ�سلامي وقيمه في حياتهم اليومية.	 • يت�صرفون ب�شكل منا�سب وفقا للقيم الإ�سلامية.	

- يوظفون القيم والأخلاق الحميدة عند م�شاركتهم زملائهم في ممار�سة 
الألعاب والم�سابقات الريا�ضية وتطبيقها في مجالات حياتهم اليومية.

- يلتزمون بالقيم والاخلاق الحميدة �أثناء م�شاركتهم في الألعاب والم�سابقات 
الريا�ضية.

• يتوا�صلون بلغتهم العربية بفاعلية ويحافظون على الموروث الثقافي 	
العماني. •  يعتزون بلغتهم العربية وانتمائهم لثقافتهم العمانية.	

- يتوا�صلون مع زملائهم �أثناء تنفيذ الأن�شطة الريا�ضية  با�ستخدام 
الم�صطلحات الريا�ضية باللغة العربية .

- ي�شاركون زملاءهم في ممار�سة الألعاب ال�شعبية في المدر�سة  والمجتمع 
المحلي.

- ي�ستخدمون الم�صطلحات الريا�ضية بلغة �سليمة.
- يمار�سون الألعاب ال�شعبية في المدر�سة  والمجتمع المحلي .

• •  يدعمون العدالة للجميع.	  يحترمون الآخرين.	

-  يلتزمون بتطبيق القواعد القانونية للألعاب والم�سابقات الريا�ضية. -  يقدرون �أداء زملائهم عند �أداء المهارات الحركية والألعاب الريا�ضية.
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رون وملتزمون: يحر�صون على تطبيق تعاليم الدين الإ�سلامي وقيمه، ويعتزّون بلغتهم العربية وثقافتهم العمانية،  - الهدف الثاني / طلبة مقدِّ
ويحترمون ثقافات الآخرين و�آرائهم.

• يطبقون تعاليم الدين الإ�سلامي وقيمه في حياتهم اليومية.	 • يت�صرفون ب�شكل منا�سب وفقا للقيم الإ�سلامية.	

- يوظفون القيم والأخلاق الحميدة عند م�شاركتهم زملائهم في ممار�سة 
الألعاب والم�سابقات الريا�ضية وتطبيقها في مجالات حياتهم اليومية.

- يلتزمون بالقيم والاخلاق الحميدة �أثناء م�شاركتهم في الألعاب والم�سابقات 
الريا�ضية.

• يتوا�صلون بلغتهم العربية بفاعلية ويحافظون على الموروث الثقافي 	
العماني. •  يعتزون بلغتهم العربية وانتمائهم لثقافتهم العمانية.	

- يتوا�صلون مع زملائهم �أثناء تنفيذ الأن�شطة الريا�ضية  با�ستخدام 
الم�صطلحات الريا�ضية باللغة العربية .

- ي�شاركون زملاءهم في ممار�سة الألعاب ال�شعبية في المدر�سة  والمجتمع 
المحلي.

- ي�ستخدمون الم�صطلحات الريا�ضية بلغة �سليمة.
- يمار�سون الألعاب ال�شعبية في المدر�سة  والمجتمع المحلي .

• •  يدعمون العدالة للجميع.	  يحترمون الآخرين.	

-  يلتزمون بتطبيق القواعد القانونية للألعاب والم�سابقات الريا�ضية. -  يقدرون �أداء زملائهم عند �أداء المهارات الحركية والألعاب الريا�ضية.

- الهدف الثالث / متعلِّمون مدى الحياة: يمتلكون المعرفة والمهارات والقيم التي تمكّنهم من النجاح والإبداع في �شتّى ميادين الحياة في مواقع العمل وخارجه في 
القرن الحادي والع�شرين.

• ي�ستمتعون بالتعلم.	 • يرغبون في التعلم.	

- ي�شعرون بال�سعادة �أثناء م�شاركتهم في �أداء مهارات الألعاب والم�سابقات 
الريا�ضية.

- يبدعون في �أداء مهارات الألعاب والم�سابقات الريا�ضية.

- يلتزمون بح�ضور ح�ص�ص الريا�ضة في �أوقاتها.
- يقومون �أداءهم للمهارات الحركية والريا�ضية في �ضوء ا�ستجابتهم لت�صحيح 

الأخطاء .

• كن �أنْ ي�ساعد الآخرين ويدعمهم.	 يتوقعون ما يُم • يتكيفون مع المواقف والأو�ضاع المختلفة في المنزل والمدر�سة. 	

- يقدمون الدعم والت�شجيع لزملائهم �أثناء تعلم و �أداء المهارات الريا�ضية. - يثقون ب�أنف�سهم عند الم�شاركة في الفعاليات الريا�ضية.
- يتكيفون مع مواقف اللعب المختلفة �أثناء ممار�سة الألعاب والم�سابقات الريا�ضية.

• يوظفون معرفتهم في تجريب طرق جديدة للقيام بالأعمال.	 • ي�ستخدمون معارفهم ومهاراتهم في المواقف المختلفة. 	

- يطبقون المهارات الريا�ضية المتعلمة في مواقف اللعب المختلفة. - يوظفون معارفهم ومهاراتهم الحركية والريا�ضية في حياتهم اليومية .
- يطبقون ال�سلوكيات المرتبطة بال�صحة في مختلف مجالات حياتهم اليومية. 
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م مجتمعهم على الم�ستويين:  ون بوطنهم: ي�سهمون في رفع مكانة عُمان في العالم، وي�سعون لتقدُّ - الهدف الرابع / مواطنون م�س�ؤولون ويعتزُّ
المحلّي والدولي.

• ي�ضعون خطط العمل ويفعلونها.	 • يفكرون بطريقة �سليمة ويتجاوزون ال�صعوبات. 	

-  ي�شاركون في تنظيم الم�سابقات الريا�ضية . - يميزون بين ال�سلوكيات ال�سليمة والخاطئة المرتبطة بال�صحة.
- يختارون �أن�سب المهارات في مواقف اللعب المختلفة.

• ي�سهمون بفاعلية في خدمة مجتمعهم وحماية بيئتهم. 	 • ي�ستمتعون بكونهم �أع�ضاء في مجتمعاتهم المحلية. 	

-  ي�سهمون في خدمة مجتمعهم من خلال م�شاركتهم في التوعية 
بالمو�ضوعات المرتبطة بال�صحة.

-  ي�شاركون با�ستمتاع في مجموعات مع زملائهم عند �أداء المهارات 
الريا�ضية.

-  ي�شعرون بال�سعادة عند انتمائهم للفريق عند الم�شاركة في المناف�سات 
الريا�ضية المختلفة.

• • يدعمون وطنهم في �شتى مجالات الحياة. 	 يعتزون بوطنهم.	

-  يحر�صون على التمثيل الم�شرف للوطن في مختلف الم�ستويات من خلال 
م�شاركتهم في الم�سابقات الريا�ضية الإقليمية والدولية ، وي�سعون لتحقيق 

�أف�ضل النتائج .

-  يقدرون قيمة تمثيل الوطن والم�شاركة في المنتخبات الوطنية.
-  ي�سعون �إلى الان�ضمام للمنتخبات الوطنية في المناف�سات الريا�ضية. 
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توقعات مجالات مادة الريا�ضة المدر�سية:

المجال

التوقعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

ال�صفوف )5-9(ال�صفوف )4-1(

يتوقع من المتعلم في نهاية الحلقة �أن يكون قادرا على �أن:

الإعداد 
البدني

• يوظف بع�ض لاأو�ض���اع لاأ�سا�س���ية ولاأو�ض���اع الم�ش���تقة  	

للتمرينات عند ممار�سته للأن�شطة البدنية .

• ي�ؤدي بع�ض التمرين���ات )الحرة، بالأدوات، ولاأجهزة( 	

لرفع م�ستوى لياقته البدنية .

• يوظف بع�ض التمرينات )الحرة ، بالأدوات، ولاأجهزة( 	

في �أن�شطة ريا�ضية متنوعة .

• يتعرف اللياقة البدنية، وتق�سيماتها وبع�ض عنا�صرها .	

• ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عنا�صر اللياقة البدنية .	

• للألعاب 	 لاأ�سا�سية  والمهارات  البدنية  اللياقة  عنا�صر  بين  يربط 

والم�سابقات الريا�ضية .

•  ي�ؤدي بع�ض نماذج التهيئة والتهدئة لمختلف لاأن�شطة الريا�ضية .	

• الريا�ضية 	 لاأن�شطة  ممار�سة  في  البدنية  اللياقة  �أهمية  ي��درك 

وواجبات الحياة اليومية .

ال�صحة

• يتعرف القوام ال�سليم .	

• يتعرف كيفية �إ�س���عاف بع�ض لاإ�ص���ابات الب�سيطة  التي 	

تحدث في الملعب.

• يطب���ق الع���ادات ال�س���لوكية ال�س���ليمة داخ���ل المدر�س���ة 	

وخارجها للوقاية من الم�شكلات المرتبطة بالقوام .

• يطبق العادات الغذائية ال�سليمة المنا�سبة لأداء الن�شاط 	

البدني .

• يتعرف بع�ض حالات ت�شوهات القوام والتمرينات العلاجية لها .	

• يمار�س لاأن�شطة الريا�ضية لتعزيز �صحته النف�سية .	

• يمار�س لاأن�شطة البدنية التي ت�سهم في الوقاية من بع�ض لاأمرا�ض 	

المزمنة .

• يلتزم بالقيم والاخلاق الريا�ضية التي تجنبه تعاطي المن�شطات.	

• يدرك �أهمية تطبيق ال�سلوكيات المرتبطة بنمط الحياة ال�صحي .	
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الثقافة 
الريا�ضية

• يمار����س لاأن�ش���طة البدني���ة  من �أجل الارتقاء بم�س���تواه 	

ال�صحي .

• يلت���زم بالع���ادات ال�س���لوكية ال�س���ليمة  �أثناء ممار�س���ته 	

للن�شاط البدني 

• يتعرف لاأن�ش���طة الريا�ض���ية المنا�س���بة للفئ���ات العمري���ة بالمجتمع 	

)الطفل، المر�أة، كبار ال�سن، ذوي الاحتياجات الخا�صة ( .

• يتعرف الحركة لاأولمبية، �أهدافها، مبادئها و لاألعاب والم�س���ابقات 	

المدرجة فيها .

• يمار�س بع�ض لاأن�شطة الريا�ضية الترويحية .	

• يقدر قيمة ممار�سة الريا�ضة في لاإ�سلام .	

• يلتزم بالقيم ولاأخلاق الريا�ضية .	

الحركة

• يتعرف الحركات لاأ�سا�سية )الانتقالية، غير الانتقالية، 	

المعالجة والتناول (.

• يتع���رف بع�ض مه���ارات ) لاإدراك الحرك���ي، الطلاقة 	

الحركية (.

• ي�ؤدي بع�ض الق�ص�ص الحركية الهادفة .	

_______

الألعاب 
والم�سابقات 
الريا�ضية

• يتعرف لاألعاب ال�صغيرة، وبع�ض �أنواعها وقواعدها .	

• يمار�س بع�ض لاألعاب ال�صغيرة .	

• ي�ؤدي بع�ض مهارات الجمباز .	

• ي�ؤدي بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار .	

• الطائرة، 	 )الكرة  الم�صغرة  الجماعية  لاألعاب  يمار�س 

كرة اليد، كرة ال�سلة (.

• ي����ؤدي بع�ض مهارات الم�س���ابقات الريا�ض���ية )الجمباز، ريا�ض���ات 	

القوى، التمرينات الفنية لاإيقاعية( .

• ي����ؤدي بع�ض مهارات لاألعاب الريا�ض���ية )كرة القدم، كرة ال�س���لة، 	

الكرة الطائرة، كرة اليد، �ألعاب الم�ضرب(.

• يطب���ق القواعد القانونية عن���د �أدائه لمهارات لاألعاب والم�س���ابقات 	

الريا�ضية.
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الثقافة 
الريا�ضية

• يمار����س لاأن�ش���طة البدني���ة  من �أجل الارتقاء بم�س���تواه 	

ال�صحي .

• يلت���زم بالع���ادات ال�س���لوكية ال�س���ليمة  �أثناء ممار�س���ته 	

للن�شاط البدني 

• يتعرف لاأن�ش���طة الريا�ض���ية المنا�س���بة للفئ���ات العمري���ة بالمجتمع 	

)الطفل، المر�أة، كبار ال�سن، ذوي الاحتياجات الخا�صة ( .

• يتعرف الحركة لاأولمبية، �أهدافها، مبادئها و لاألعاب والم�س���ابقات 	

المدرجة فيها .

• يمار�س بع�ض لاأن�شطة الريا�ضية الترويحية .	

• يقدر قيمة ممار�سة الريا�ضة في لاإ�سلام .	

• يلتزم بالقيم ولاأخلاق الريا�ضية .	

الحركة

• يتعرف الحركات لاأ�سا�سية )الانتقالية، غير الانتقالية، 	

المعالجة والتناول (.

• يتع���رف بع�ض مه���ارات ) لاإدراك الحرك���ي، الطلاقة 	

الحركية (.

• ي�ؤدي بع�ض الق�ص�ص الحركية الهادفة .	

_______

الألعاب 
والم�سابقات 
الريا�ضية

• يتعرف لاألعاب ال�صغيرة، وبع�ض �أنواعها وقواعدها .	

• يمار�س بع�ض لاألعاب ال�صغيرة .	

• ي�ؤدي بع�ض مهارات الجمباز .	

• ي�ؤدي بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار .	

• الطائرة، 	 )الكرة  الم�صغرة  الجماعية  لاألعاب  يمار�س 

كرة اليد، كرة ال�سلة (.

• ي����ؤدي بع�ض مهارات الم�س���ابقات الريا�ض���ية )الجمباز، ريا�ض���ات 	

القوى، التمرينات الفنية لاإيقاعية( .

• ي����ؤدي بع�ض مهارات لاألعاب الريا�ض���ية )كرة القدم، كرة ال�س���لة، 	

الكرة الطائرة، كرة اليد، �ألعاب الم�ضرب(.

• يطب���ق القواعد القانونية عن���د �أدائه لمهارات لاألعاب والم�س���ابقات 	

الريا�ضية.

خريطة توزيع مو�ضوعات مادة الريا�ضة المدر�سية لل�صفوف )9-1(

ال�صفوف
123456789المجالات

اللياقة البدنيةالتمـريناتالإعداد البدني

ال�صحة

الغذاء ال�صحي في 
الريا�ضة

تغيرات الج�سم اثناء 
نمط الحياة المن�شطات )1(ت�شوهات القوامالإ�سعافات الأوليةالريا�ضة وال�صحةالريا�ضة

ال�صحي
الن�شاط البدني 

وعلاقته بالأمرا�ض 
المزمنة

الريا�ضة 
وال�ضغوطات 

النف�سية

التركيب  القوام ال�سليم
الج�سماني

النظافة وال�صحة في الثقافة الريا�ضية
الريا�ضة في الن�شاط البدنيالريا�ضة

الإ�سلام
القيم 

والأخلاق 
الريا�ضية

الريا�ضة 
الترويح الريا�ضيالحركة الأولمبيةللجميع

الالعاب  والم�سابقات 
الريا�ضية

�ألعاب الم�ضربجمباز

الألعاب التمهيدية

م�سابقات الميدان والم�ضمار�ألعاب القوى لل�صغار

�ألعاب جماعية م�صغرة

الكرة الطائرة

كرة ال�سلة

كرة اليد

كرة القدم  )للبنين ( / التمرينات الفنية الايقاعية )للبنات (

الألعاب ال�شعبية

التربية الحركيةالحركة



24

معايير ومخرجات مادة 
الرياضة المدرسية للصفوف )4-1( 

)وفق المجالات(
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 التكاملالمهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارال�صفالموا�ضيع  المجال
والترابط

 المفاهيم
العامة

الإعداد 
الأولالتمريناتالبدني

ممار�سة النظام 
من خلال توظيف 

الت�شكيلات الريا�ضية 
في حياته اليومية

يتعرف طريقة �أداء بع�ض الت�شكيلات الريا�ضية.--
يميز بين �أنواع الت�شكيلات الريا�ضية.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض الت�شكيلات الريا�ضية.--
يوظف الت�شكيلات في حياته اليومية لتحقيق النظام.--
يقدر �أهمية الت�شكيلات الريا�ضية في الالتزام بالنظام.--

التقييم
العمل الجماعي

ا�ستخدام �أجزاء الج�سم 
ومفا�صله في �أداء بع�ض 

التمرينات والمهارات 
الحركية

يتعرف �أجزاء الج�سم ومفا�صله و�أهميتها في �أداء المهارات --
الحركية والأن�شطة الريا�ضية.

يوظف �أجزاء الج�سم ومفا�صله في �أداء بع�ض التمرينات --
والمهارات الحركية.

ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في توظيف �أجزاء ج�سمه في --
�أداء التمرينات والمهارات الحركية.

يقدر �أهمية المحافظة على �سلامة �أجزاء الج�سم.--

العمل الجماعي

توظيف بع�ض الأو�ضاع 
الأ�سا�سية في �أداء بع�ض 
التمرينات والأن�شطة 

الحركية

يتعرف الأو�ضاع الأ�سا�سية للتمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الأ�سا�سية للتمرينات.--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الأ�سا�سية في التمرينات.--
ي�شارك زملائه �أداء التمرينات من الأو�ضاع الأ�سا�سية.--
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة والقوام --

ال�سليم.

العمل الجماعي
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الإعداد 
التمريناتالبدني

الأول

توظيف 
الق�ص�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية 

لاكت�ساب بع�ض 
القيم والعادات 

ال�سلوكية

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات التمثيلية والق�ص�ص --

الحركية.
يوظف بع�ض القيم والمفاهيم والاتجاهات --

الإيجابية في حياته اليومية.
ي�شعر بال�سعادة �أثناء م�شاركة زملائه �أداء بع�ض --

الق�ص�ص الحركية

العمل الجماعي

الثاني

توظيف بع�ض 
الأو�ضاع الم�شتقة 

في �أداء بع�ض 
التمرينات 
والأن�شطة 

الحركية

يتعرف بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات .--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات من الأو�ضاع --

الم�شتقة.
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة --

والقوام ال�سليم.

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات الحرة 
للمحافظة على 
اللياقة البدنية

يتعرف بع�ض التمرينات الحرة.--
يميز بين �أنواع التمرينات الحرة.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات الحرة.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض التمرينات الحرة.--
يقدر �أهمية التمرينات الحرة  في المحافظة على --

اللياقة البدنية .

العمل الجماعي
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الإعداد 
التمريناتالبدني

الثاني

توظيف الق�ص�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية لاكت�ساب 

بع�ض القيم 
والعادات ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
يوظف بع�ض القيم والمفاهيم والاتجاهات الإيجابية في --

حياته اليومية.
ي�شعر بال�سعادة �أثناء م�شاركة زملائه �أداء بع�ض الق�ص�ص --

الحركية.
العمل الجماعي

الثالث

توظيف بع�ض 
الأو�ضاع الم�شتقة 

في �أداء بع�ض 
التمرينات 

والأن�شطة الحركية

يتعرف بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات .--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات من الأو�ضاع --

الم�شتقة.
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة والقوام --

ال�سليم.
العمل الجماعي

ممار�سة التمرينات 
بالأدوات للمحافظة 

على اللياقة 
البدنية

يتعرف بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يميز بين �أنواع التمرينات بالأدوات.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات بالأدوات.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يقدر �أهمية التمرينات بالأدوات في المحافظة على اللياقة --

البدنية .

العمل الجماعي

تطبيق بع�ض 
تمرينات الموانع 
لتنمية ال�صفات 

البدنية

يتعرف تمرينات الموانع.--
ي�ؤدي بع�ض تمرينات الموانع.--
يوظف بع�ض الحركات والمهارات في �أداء بع�ض تمرينات --

الموانع.
ي�شعر بالثقة في النف�س عند �أدائه بع�ض تمرينات الموانع.--
يقدر �أهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�صفات البدنية.--

حل الم�شكلات
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الإعداد 
الرابعالتمريناتالبدني

ممار�سة 
التمرينات 
بالأدوات 

للمحافظة على 
اللياقة البدنية

يتعرف بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يميز بين �أنواع التمرينات بالأدوات.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات بالأدوات.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يقدر �أهمية التمرينات بالأدوات في المحافظة على اللياقة --

البدنية.

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات 
بالأجهزة 

للمحافظة على 
اللياقة البدنية

يتعرف بع�ض التمرينات بالأجهزة.--
يميز بين �أنواع التمرينات بالأجهزة.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات بالأجهزة.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض التمرينات بالأجهزة.--
يقدر �أهمية التمرينات بالأجهزة في المحافظة على اللياقة --

البدنية . 

التقييم

العمل الجماعي

تطبيق بع�ض 
تمرينات الموانع 
لتنمية ال�صفات 

البدنية

يتعرف تمرينات الموانع.--
ي�ؤدي بع�ض تمرينات الموانع.--
يوظف بع�ض الحركات والمهارات في �أداء بع�ض تمرينات --

الموانع.
ي�شعر بالثقة في النف�س عند �أدائه بع�ض تمرينات الموانع.--
يقدر �أهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�صفات البدنية.--

حل الم�شكلات

الثقافة 
الريا�ضية

النظافة 
وال�صحة في 

الأولالريا�ضة

المحافظة على 
ال�صحة بممار�سة 
العادات ال�سليمة 

المرتبطة بالنظافة 
في الريا�ضة

يتعرف �أهمية النظافة في الريا�ضة.--
يذكر جوانب النظافة في الريا�ضة.--
يطبق بع�ض الأن�شطة الحركية المرتبطة بالنظافة في --

الريا�ضة.
يمار�س بع�ض العادات ال�صحية ال�سليمة المرتبطة --

بالنظافة عند ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية.
ي�شعر ب�أهمية المحافظة على النظافة عند ممار�سة --

الأن�شطة الريا�ضة.
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ال�صحة
الغذاء 

ال�صحي في 
الريا�ضة

الأول

توظيف بع�ض 
العادات الغذائية 

ال�سليمة في 
المحافظة على 

ال�صحة.

يتعرف الغذاء ال�صحي و�أهميته في الريا�ضة.--
يتعرف مكونات المجموعات الغذائية.--
يطبق بع�ض الأن�شطة الحركية المرتبطة بالغذاء --

ال�صحي في الريا�ضة.
يمار�س بع�ض العادات ال�سليمة المرتبطة بالغذاء --

ال�صحي في الريا�ضة.
يقدر �أهمية الغذاء ال�صحي في الريا�ضة.--

ال�صحة

القوام 
ال�سليم

الثاني

تطبيق بع�ض 
العادات ال�صحية 
المرتبطة بالقوام 

ال�سليم .

يتعرف مفهوم القوام ال�سليم و�أهميته .--
يذكر بع�ض العادات ال�سلوكية المرتبطة بالقوام --

ال�سليم .
ي�شارك زملاءه �أداء �أن�شطة تركز على العادات --

ال�صحية ال�سليمة للمحافظة على �سلامة القوام 
) تمرينات الم�شي ، تمرينات الجلو�س ..الخ(

يدرك �أهمية المحافظة على القوام ال�سليم من --
خلال ال�سلوكيات التي يمار�سها.

حل الم�شكلات

العمل الجماعي

تغيرات 
الج�سم 
�أثناء 

ممار�سة 
الن�شاط 
الريا�ضي

معرفة ت�أثير 
الن�شاط 

الريا�ضي على 
بع�ض �أجهزة 

الج�سم المختلفة.

يتعرف بع�ض تغيرات �أجهزة الج�سم �أثناء ممار�سة --
الن�شاط الريا�ضي.

ي�ؤدي بع�ض الأن�شطة الريا�ضية التي تحدث --
تغيرات في �أجهزة الج�سم.

ي�شارك زملائه �أداء بع�ض الأن�شطة الريا�ضية --
المرتبطة بتغيرات �أجهزة الج�سم �أثناء ممار�سة 

الن�شاط الريا�ضي.
يدرك �أهمية معرفة ت�أثير الن�شاط الريا�ضي على --

بع�ض �أجهزة الج�سم المختلفة.

العمل الجماعي
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الثقافة 
الريا�ضية

الن�شاط 
الثالثالبدني 

تطبيق �إر�شادات 
الممار�سة ال�سليمة 
للن�شاط البدني 

داخل وخارج 
البيئة المدر�سية .

يتعرف الن�شاط البدني و�أهميته.--
يميز بين العادات ال�سليمة وغير ال�سليمة المتعلقة --

بالن�شاط البدني .
ي�ؤدي بع�ض الأن�شطة المتنوعة المرتبطة بممار�سة --

الن�شاط البدني.
يدرك ب�أهمية ممار�سة الن�شاط البدني في حياته --

اليومية.
ي�شعر بال�سعادة عند م�شاركة زملائه �أداء بع�ض --

الأن�شطة البدنية.

حل الم�شكلات

ال�صحة

الريا�ضة 
الثالثوال�صحة

توظيف بع�ض 
العادات ال�صحية 

المرتبطة 
بالريا�ضة في 
حياته اليومية

يتعرف مفهوم الريا�ضة و�أنواعه.--
يميز بين �أنواع الأن�شطة الريا�ضية وتاثيرها على --

�أع�ضاء الج�سم المختلفة. 
يمار�س بع�ض الأن�شطة الريا�ضية للمحافظة على --

ال�صحة.
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء �أن�شطة مرتبطة --

بالريا�ضة وال�صحة.

العمل الجماعي

الا�سعافات 
الرابعالأولية

ممار�سة 
الا�سعافات 

الأولية لبع�ض 
الا�صابات 

الريا�ضية داخل 
البيئة المدر�سية 

وخارجها

يتعرف ماهية الإ�سعافات الأولية .--
يحدد ا�ستخدامات بع�ض محتويات حقيبة الإ�سعافات --

الأولية .
يطبق الإ�سعافات الأولية لبع�ض الا�صابات الريا�ضية.--
ي�شارك زملاءه �إ�سعاف بع�ض الإ�صابات الريا�ضية.--
يدرك �أهمية الإ�سعافات الأولية في حياته اليومية.--

التقييم

العمل الجماعي
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التركيب ال�صحة
الرابعالج�سماني

معرفة ت�أثير 
التركيب 

الج�سماني على 
ال�صحة والأداء 

البدني

يتعرف التركيب الج�سماني و�أهميته.--
يميز بين �أنماط التركيب الج�سماني.--
يطبق بع�ض القيا�سات الج�سمية.--
يمار�س مع زملائه بع�ض الأن�شطة المرتبطة --

بالتركيب الج�سماني.
يقدر �أهمية التركيب الج�سماني على ال�صحة --

والأداء الريا�ضي.

العمل الجماعي 

الحركة

الحركات 
الأ�سا�سية

الانتقالية 
وغير 

الانتقالية

الأول
و

الثاني

تطبيق بع�ض 
الحركات 
الأ�سا�سية 

الانتقالية وغير 
الانتقالية 

�أثناء ممار�سة 
الأن�شطة البدنية 

.

يتعرف الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --
الانتقالية وبع�ض �أنواعها.

يتعرف طريقة �أداء الحركات الأ�سا�سية الانتقالية --
وغير الانتقالية.

ي�ؤدي بع�ض الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --
الانتقالية.

يوظف بع�ض الحركات الأ�سا�سية الانتقالية --
وغير الانتقالية في �أداء بع�ض مهارات الألعاب 

والم�سابقات الريا�ضية.
ي�شارك زملاءه �أداء مجموعة من الحركات --

الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء مجموعة من --

الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.

حل الم�شكلات

العمل الجماعي
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الحركة
حركات

المعالجة 
والتناول

الأول
و

الثاني

تطبيق بع�ض 
حركات المعالجة 

والتناول 
�أثناء ممار�سة 

الأن�شطة 
البدنية.

يتعرف حركات المعالجة والتناول وبع�ض �أنواعها .--
يتعرف طريقة �أداء حركات المعالجة والتناول .--
ي�ؤدي بع�ض حركات المعالجة والتناول .--
يوظف بع�ض حركات المعالجة والتناول في --

الم�سابقات والألعاب الريا�ضية.
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض حركات المعالجة --

والتناول .
ي�شعر بال�سعادة عند �أدائه لأن�شطة حركات --

المعالجة والتناول مع زملائه .

حل الم�شكلات

العمل الجماعي

وثيقة  
التربية 
النف�سية 

والاجتماعية
) مفهوم 
المر�سل 

والم�ستقبل (

)الرمي / 
اللقف (

الحركة
حركات 
الإدراك 

والطلاقة 
الحركية

الأول
و

الثاني
و

الثالث
و

الرابع

توظيف بع�ض 
حركات الإدراك 

والطلاقة 
الحركية في 
الأن�شطة 
الريا�ضية.

يتعرف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة --
الحركية.

ي�ؤدي بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
يوظف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية --

في بع�ض مهارات الم�سابقات والألعاب الريا�ضية.
ي�شعر بال�سعادة والر�ضا عند ممار�سته بع�ض --

�أن�شطة حركات الإدراك والطلاقة الحركية مع 
زملائه

حل الم�شكلات

الألعاب
والم�سابقات 
الريا�ضية

الألعاب 
الحركية

الأول
و 

الثاني و
الثالث 
والرابع

ممار�سة الألعاب 
التمهيدية 
وال�شعبية.

يتعرف بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
يوظف بع�ض الحركات الأ�سا�سية في �أداء الألعاب --

التمهيدية وال�شعبية.
يمار�س بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض الألعاب التمهيدية --

وال�شعبية.
ي�شعر بال�سعادة عند �أداء بع�ض الألعاب التمهيدية --

وال�شعبية.
يكت�سب بع�ض القيم التربوية من خلال م�شاركة --

زملائة �أداء الألعاب التمهيدية.

العمل الجماعي

الم�سابقات 
الريا�ضية

الثالث
و

الرابع

ممار�سة بع�ض 
مهارات الجمباز.

يتعرف بع�ض مهارات الجمباز.--
ي�ؤدي بع�ض مهارات الجمباز .--
يطبق مع زملائه بع�ض المهارات المركبة في الجمباز .--
يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الجمباز .--
ي�ستمتع ب�أداء بع�ض مهارات الجمباز .--

العمل الجماعي

التقييم

الألعاب 
الريا�ضية

ممار�سة 
بع�ض �سباقات 

وم�سابقات �ألعاب 
القوى لل�صغار 

يتعرف بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى --
لل�صغار.

يتعرف القواعد القانونية لأداء بع�ض �سباقات --
وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار.

ي�ؤدي بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار.--
يقيم �أداء زملائه في بع�ض �سباقات وم�سابقات--
ي�شعر بالر�ضا بم�شاركة زملاءه �سباقات وم�سابقات --

�ألعاب القوى لل�صغار. 

التقييم

ممار�سة 
بع�ض الألعاب 

الجماعية 
الم�صغرة.

يتعرف بع�ض مهارات الألعاب الجماعية الم�صغرة.--
يتعرف القواعد القانونية لبع�ض الألعاب الجماعية --

الم�صغرة .
ي�ؤدي بع�ض المهارات الأ�سا�سية للألعاب الجماعية --

الم�صغرة .
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في بع�ض الألعاب الجماعية --

الم�صغرة.

التقييم

العمل الجماعي
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الألعاب
والم�سابقات 
الريا�ضية

الألعاب 
الحركية

الأول
و 

الثاني و
الثالث 
والرابع

ممار�سة الألعاب 
التمهيدية 
وال�شعبية.

يتعرف بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
يوظف بع�ض الحركات الأ�سا�سية في �أداء الألعاب --

التمهيدية وال�شعبية.
يمار�س بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض الألعاب التمهيدية --

وال�شعبية.
ي�شعر بال�سعادة عند �أداء بع�ض الألعاب التمهيدية --

وال�شعبية.
يكت�سب بع�ض القيم التربوية من خلال م�شاركة --

زملائة �أداء الألعاب التمهيدية.

العمل الجماعي

الم�سابقات 
الريا�ضية

الثالث
و

الرابع

ممار�سة بع�ض 
مهارات الجمباز.

يتعرف بع�ض مهارات الجمباز.--
ي�ؤدي بع�ض مهارات الجمباز .--
يطبق مع زملائه بع�ض المهارات المركبة في الجمباز .--
يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الجمباز .--
ي�ستمتع ب�أداء بع�ض مهارات الجمباز .--

العمل الجماعي

التقييم

الألعاب 
الريا�ضية

ممار�سة 
بع�ض �سباقات 

وم�سابقات �ألعاب 
القوى لل�صغار 

يتعرف بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى --
لل�صغار.

يتعرف القواعد القانونية لأداء بع�ض �سباقات --
وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار.

ي�ؤدي بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار.--
يقيم �أداء زملائه في بع�ض �سباقات وم�سابقات--
ي�شعر بالر�ضا بم�شاركة زملاءه �سباقات وم�سابقات --

�ألعاب القوى لل�صغار. 

التقييم

ممار�سة 
بع�ض الألعاب 

الجماعية 
الم�صغرة.

يتعرف بع�ض مهارات الألعاب الجماعية الم�صغرة.--
يتعرف القواعد القانونية لبع�ض الألعاب الجماعية --

الم�صغرة .
ي�ؤدي بع�ض المهارات الأ�سا�سية للألعاب الجماعية --

الم�صغرة .
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في بع�ض الألعاب الجماعية --

الم�صغرة.

التقييم

العمل الجماعي
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معايير ومخرجات مادة 
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ال�صف الأول

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�ضوعاتالمجال
المفاهيم العامةوالترابط

الإعداد
التمريناتالبدني

ممار�سة 
النظام من 

خلال توظيف 
الت�شكيلات 

الريا�ضية في 
حياته اليومية.

يتعرف طريقة �أداء بع�ض الت�شكيلات الريا�ضية.--
يميز بين �أنواع الت�شكيلات الريا�ضية.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض الت�شكيلات الريا�ضية.--
يوظف الت�شكيلات في حياته اليومية لتحقيق النظام.--
يقدر �أهمية الت�شكيلات الريا�ضية في الالتزام بالنظام.--

التقييم
العمل الجماعي

ا�ستخدام 
�أجزاء الج�سم 

ومفا�صله في �أداء 
بع�ض التمرينات 

والمهارات 
الحركية.

يتعرف �أجزاء الج�سم ومفا�صله و�أهميتها في �أداء المهارات --
الحركية والأن�شطة الريا�ضية.

يوظف �أجزاء الج�سم ومفا�صله في �أداء بع�ض التمرينات --
والمهارات الحركية.

ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في توظيف �أجزاء ج�سمه في --
�أداء التمرينات والمهارات الحركية.

يقدر �أهمية المحافظة على �سلامة �أجزاء الج�سم.--

العمل الجماعي

توظيف بع�ض 
الأو�ضاع 

الأ�سا�سية في �أداء 
بع�ض التمرينات 

والأن�شطة 
الحركية.

يتعرف الأو�ضاع الأ�سا�سية للتمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الأ�سا�سية للتمرينات.--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الأ�سا�سية في التمرينات.--
ي�شارك زملائه �أداء التمرينات من الأو�ضاع الأ�سا�سية.--
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة والقوام    --

ال�سليم.

التقييم
العمل الجماعي
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توظيف 
الق�ص�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية 

لاكت�ساب بع�ض 
القيم والعادات 

ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
يوظف بع�ض القيم والمفاهيم والاتجاهات الإيجابية في --

حياته اليومية.
ي�شعر بال�سعادة اثناء م�شاركة زملائه �أداء بع�ض الق�ص�ص --

الحركية.

التقييم
العمل الجماعي

الثقافة 
الريا�ضية

النظافة 
وال�صحة في 

الريا�ضة.

المحافظة 
على ال�صحة 

بممار�سة 
العادات ال�سليمة 

المرتبطة 
بالنظافة في 

الريا�ضة.

يتعرف �أهمية النظافة في الريا�ضة.--
يذكر جوانب النظافة في الريا�ضة.--
يطبق بع�ض الأن�شطة الحركية المرتبطة بالنظافة في --

الريا�ضة.
يمار�س بع�ض العادات ال�صحية ال�سليمة المرتبطة --

بالنظافة عند ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية.
ي�شعر ب�أهمية المحافظة على النظافة عند ممار�سة --

الأن�شطة الريا�ضة.

 

ال�صحة
الغذاء 

ال�صحي في 
الريا�ضة

توظيف بع�ض 
العادات الغذائية 

ال�سليمة في 
المحافظة على 

ال�صحة.

يتعرف الغذاء ال�صحي و�أهميته في الريا�ضة.--
يتعرف مكونات المجموعات الغذائية.--
يطبق بع�ض الأن�شطة الحركية المرتبطة بالغذاء ال�صحي --

في الريا�ضة.
يمار�س بع�ض العادات ال�سليمة المرتبطة بالغذاء ال�صحي --

في الريا�ضة.
يقدر �أهمية الغذاء ال�صحي في الريا�ضة.--

التقييم

الحـركة

الحركات 
الأ�سا�سية

الانتقالية 
وغير 

الانتقالية

تطبيق بع�ض 
الحركات 
الأ�سا�سية 

الانتقالية وغير 
الانتقالية 

�أثناء ممار�سة 
الأن�شطة 
البدنية.

يتعرف الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية --
وبع�ض �أنواعها.

يتعرف طريقة �أداء الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --
الانتقالية.

ي�ؤدي بع�ض الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --
الانتقالية.

يوظف بع�ض الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --
الانتقالية في �أداء بع�ض مهارات الألعاب والم�سابقات 

الريا�ضية.
ي�شارك زملاءه �أداء مجموعة من الحركات الأ�سا�سية --

الانتقالية وغير الانتقالية.
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء مجموعة من الحركات --

الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.

العمل الجماعي

حركات
المعالجة 
والتناول

تطبيق بع�ض 
حركات المعالجة 

والتناول 
�أثناء ممار�سة 

الأن�شطة 
البدنية. 

يتعرف حركات المعالجة والتناول وبع�ض �أنواعها .--
يتعرف طريقة �أداء بع�ض حركات المعالجة والتناول .--
ي�ؤدي بع�ض حركات المعالجة والتناول .--
يوظف بع�ض حركات المعالجة والتناول في الم�سابقات --

والألعاب الريا�ضية.
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض حركات المعالجة والتناول.--
ي�شعر بال�سعادة عند �أدائه لأن�شطة حركات المعالجة --

والتناول مع زملائه .

العمل الجماعي

وثيقة التربية 
النف�سية 

والاجتماعية
) مفهوم 
المر�سل 

والم�ستقبل (

)الرمي/ 
اللقف(

الإدراك 
والطلاقة 

الحركية

توظيف بع�ض 
حركات الإدراك 

والطلاقة 
الحركية في 
الأن�شطة 
الريا�ضية.

يتعرف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
يوظف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية في --

بع�ض مهارات الم�سابقات والألعاب الريا�ضية.
ي�شعر بال�سعادة والر�ضا عند ممار�سته بع�ض �أن�شطة --

الإدراك والطلاقة الحركية مع زملائه.

العمل الجماعي
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الحـركة

الحركات 
الأ�سا�سية

الانتقالية 
وغير 

الانتقالية

تطبيق بع�ض 
الحركات 
الأ�سا�سية 

الانتقالية وغير 
الانتقالية 

�أثناء ممار�سة 
الأن�شطة 
البدنية.

يتعرف الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية --
وبع�ض �أنواعها.

يتعرف طريقة �أداء الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --
الانتقالية.

ي�ؤدي بع�ض الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --
الانتقالية.

يوظف بع�ض الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --
الانتقالية في �أداء بع�ض مهارات الألعاب والم�سابقات 

الريا�ضية.
ي�شارك زملاءه �أداء مجموعة من الحركات الأ�سا�سية --

الانتقالية وغير الانتقالية.
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء مجموعة من الحركات --

الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.

العمل الجماعي

حركات
المعالجة 
والتناول

تطبيق بع�ض 
حركات المعالجة 

والتناول 
�أثناء ممار�سة 

الأن�شطة 
البدنية. 

يتعرف حركات المعالجة والتناول وبع�ض �أنواعها .--
يتعرف طريقة �أداء بع�ض حركات المعالجة والتناول .--
ي�ؤدي بع�ض حركات المعالجة والتناول .--
يوظف بع�ض حركات المعالجة والتناول في الم�سابقات --

والألعاب الريا�ضية.
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض حركات المعالجة والتناول.--
ي�شعر بال�سعادة عند �أدائه لأن�شطة حركات المعالجة --

والتناول مع زملائه .

العمل الجماعي

وثيقة التربية 
النف�سية 

والاجتماعية
) مفهوم 
المر�سل 

والم�ستقبل (

)الرمي/ 
اللقف(

الإدراك 
والطلاقة 

الحركية

توظيف بع�ض 
حركات الإدراك 

والطلاقة 
الحركية في 
الأن�شطة 
الريا�ضية.

يتعرف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
يوظف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية في --

بع�ض مهارات الم�سابقات والألعاب الريا�ضية.
ي�شعر بال�سعادة والر�ضا عند ممار�سته بع�ض �أن�شطة --

الإدراك والطلاقة الحركية مع زملائه.

العمل الجماعي
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الالعاب 
والم�سابقات 
الريا�ضية 

الألعاب 
الحركية

ممار�سة الألعاب 
التمهيدية 
وال�شعبية.

يتعرف بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
يوظف بع�ض الحركات الأ�سا�سية في �أداء الألعاب --

التمهيدية وال�شعبية.
يمار�س بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
ي�شعر بال�سعادة عند �أداء بع�ض الألعاب التمهيدية --

وال�شعبية.
يكت�سب بع�ض القيم التربوية من خلال م�شاركة زملائه --

�أداء الألعاب التمهيدية.

العمل الجماعي
العمل الجماعي

ال�صف الثاني

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�ضوعاتالمجال
والترابط

المفاهيم 
العامة

الإعداد
التمريناتالبدني

توظيف بع�ض 
الأو�ضاع الم�شتقة 

في �أداء بع�ض 
التمرينات 
والأن�شطة 
الحركية.

يتعرف بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات .--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات من الأو�ضاع الم�شتقة.--
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة والقوام ال�سليم.--

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات الحرة 
للمحافظة على 
اللياقة البدنية.

يتعرف بع�ض التمرينات الحرة.--
يميز بين �أنواع التمرينات الحرة.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات الحرة.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض التمرينات الحرة.--
يقدر �أهمية التمرينات الحرة  في المحافظة على اللياقة البدنية. --

العمل الجماعي

توظيف 
الق�ص�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية 

لاكت�ساب بع�ض 
القيم والعادات 

ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
يوظف بع�ض القيم والمفاهيم والاتجاهات الإيجابية في حياته اليومية.--
ي�شعر بال�سعادة �أثناء اثناء م�شاركة زملائه �أداء بع�ض الق�ص�ص الحركية.--

التقييم

العمل الجماعي
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ال�صف الثاني

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�ضوعاتالمجال
والترابط

المفاهيم 
العامة

الإعداد
التمريناتالبدني

توظيف بع�ض 
الأو�ضاع الم�شتقة 

في �أداء بع�ض 
التمرينات 
والأن�شطة 
الحركية.

يتعرف بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات .--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات من الأو�ضاع الم�شتقة.--
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة والقوام ال�سليم.--

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات الحرة 
للمحافظة على 
اللياقة البدنية.

يتعرف بع�ض التمرينات الحرة.--
يميز بين �أنواع التمرينات الحرة.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات الحرة.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض التمرينات الحرة.--
يقدر �أهمية التمرينات الحرة  في المحافظة على اللياقة البدنية. --

العمل الجماعي

توظيف 
الق�ص�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية 

لاكت�ساب بع�ض 
القيم والعادات 

ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات التمثيلية والق�ص�ص الحركية.--
يوظف بع�ض القيم والمفاهيم والاتجاهات الإيجابية في حياته اليومية.--
ي�شعر بال�سعادة �أثناء اثناء م�شاركة زملائه �أداء بع�ض الق�ص�ص الحركية.--

التقييم

العمل الجماعي
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الثقافة 
الريا�ضية

القوام 
ال�سليم

تطبيق بع�ض 
العادات ال�صحية 
المرتبطة بالقوام 

ال�سليم .

يتعرف مفهوم القوام ال�سليم و�أهميته .--
يذكر بع�ض العادات ال�سلوكية المرتبطة بالقوام ال�سليم .--
ي�شارك زملاءه �أداء �أن�شطة تركز على العادات ال�صحية ال�سليمة --

للمحافظة على �سلامة القوام ) تمرينات الم�شي ، تمرينات الجلو�س 
..الخ(

يدرك �أهمية المحافظة على القوام ال�سليم من خلال ال�سلوكيات التي --
يمار�سها.

حل الم�شكلات
العمل الجماعي

 

ال�صحة

تغيرات 
الج�سم 
�أثناء 

ممار�سة 
الن�شاط 
الريا�ضي

معرفة ت�أثير 
الن�شاط 

الريا�ضي على 
بع�ض �أجهزة 

الج�سم المختلفة.

يتعرف بع�ض تغيرات �أجهزة الج�سم �أثناء ممار�سة الن�شاط الريا�ضي.--
ي�ؤدي بع�ض الأن�شطة الريا�ضية التي تحدث تغيرات في �أجهزة الج�سم.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض الأن�شطة الريا�ضية المرتبطة بتغيرات �أجهزة --

الج�سم �أثناء ممار�سة الن�شاط الريا�ضي.
يدرك �أهمية معرفة ت�أثير الن�شاط الريا�ضي على بع�ض �أجهزة الج�سم --

المختلفة.

العمل الجماعي
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الحـركة

الحركات 
الأ�سا�سية

الانتقالية 
وغير 

الانتقالية

تطبيق بع�ض 
الحركات 
الأ�سا�سية 

الانتقالية وغير 
الانتقالية 

�أثناء ممار�سة 
الأن�شطة 
البدنية.

يتعرف الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية وبع�ض �أنواعها.--
يتعرف طريقة �أداء الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.--
ي�ؤدي بع�ض الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.--
يوظف بع�ض الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية في �أداء --

بع�ض مهارات الألعاب والم�سابقات الريا�ضية.
ي�شارك زملاءه �أداء مجموعة من الحركات الأ�سا�سية الانتقالية وغير --

الانتقالية.
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء مجموعة من الحركات الأ�سا�سية --

الانتقالية وغير الانتقالية.

العمل الجماعي

حركات
المعالجة 
والتناول

تطبيق بع�ض 
حركات المعالجة 

والتناول 
�أثناء ممار�سة 

الأن�شطة 
البدنية. 

يتعرف حركات المعالجة والتناول وبع�ض �أنواعها .--
يتعرف طريقة �أداء بع�ض حركات المعالجة والتناول .--
ي�ؤدي بع�ض حركات المعالجة والتناول .--
يوظف بع�ض حركات المعالجة والتناول في الم�سابقات والألعاب الريا�ضية.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض حركات المعالجة والتناول.--
ي�شعر بال�سعادة عند �أدائه لأن�شطة حركات المعالجة والتناول مع زملائه.--

العمل الجماعي

وثيقة 
التربية 
النف�سية 

والاجتماعية
) مفهوم 
المر�سل 

والم�ستقبل (
)الرمي/ 

اللقف(

الإدراك 
والطلاقة 

الحركية

توظيف بع�ض 
حركات الإدراك 

والطلاقة 
الحركية في 
الأن�شطة 
الريا�ضية.

يتعرف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
يوظف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية في بع�ض مهارات --

الم�سابقات والألعاب الريا�ضية.
ي�شعر بال�سعادة والر�ضا عند ممار�سته بع�ض �أن�شطة الإدراك والطلاقة --

الحركية مع زملائه.

العمل الجماعي

الألعاب 
والم�سابقات 
الريا�ضية 

الألعاب 
الحركية

ممار�سة الألعاب 
التمهيدية 
وال�شعبية.

يتعرف بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
يوظف بع�ض الحركات الأ�سا�سية في �أداء الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
يمار�س بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
ي�شعر بال�سعادة عند �أداء بع�ض الألعاب التمهيدية وال�شعبية.--
يكت�سب بع�ض القيم التربوية من خلال م�شاركة زملائه �أداء الألعاب --

التمهيدية.

العمل الجماعي
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ال�صف الثالث

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�ضوعاتالمجال
المفاهيم العامةوالترابط

الإعداد 
التمريناتالبدني

توظيف بع�ض 
الأو�ضاع الم�شتقة 

في �أداء بع�ض 
التمرينات 
والأن�شطة 
الحركية.

يتعرف بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
يميز بين الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات .--
ي�ؤدي بع�ض الأو�ضاع الم�شتقة في التمرينات.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات من الأو�ضاع الم�شتقة.--
يقدر �أهمية التمرينات في المحافظة على ال�صحة والقوام ال�سليم.--

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة التمرينات 
بالأدوات 

للمحافظة على 
اللياقة البدنية.

يتعرف بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يميز بين �أنواع التمرينات بالأدوات.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات بالأدوات.--
ي�شارك زملائه �أداء بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يقدر �أهمية التمرينات بالأدوات في المحافظة اللياقة البدنية .--

التقييم

العمل الجماعي

تطبيق بع�ض 
تمرينات الموانع 
لتنمية ال�صفات 

البدنية.

يتعرف تمرينات الموانع.--
ي�ؤدي بع�ض تمرينات الموانع.--
يوظف بع�ض الحركات والمهارات في �أداء بع�ض تمرينات الموانع.--
ي�شعر بالثقة في النف�س عند �أدائه بع�ض تمرينات الموانع.--
يقدر �أهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�صفات البدنية.--

حل الم�شكلات

الثقافة 
الريا�ضية

الن�شاط 
البدني

تطبيق �إر�شادات 
الممار�سة ال�سليمة 
للن�شاط البدني 

داخل وخارج البيئة 
المدر�سية .

يتعرف الن�شاط البدني و�أهميته.--
يميز بين العادات ال�سليمة وغير ال�سليمة المتعلقة بالن�شاط البدني .--
ي�ؤدي بع�ض الأن�شطة المتنوعة المرتبطة بممار�سة الن�شاط البدني.--
يدرك ب�أهمية ممار�سة الن�شاط البدني في حياته اليومية.--
ي�شعر بال�سعادة عند م�شاركة زملائه �أداء بع�ض الأن�شطة البدنية.--

حل الم�شكلات

العمل الجماعي
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الريا�ضة ال�صحة
وال�صحة

توظيف 
بع�ض العادات 

ال�صحية 
المرتبطة 
بالريا�ضة 
في حياته 
اليومية.

يتعرف مفهوم الريا�ضة و�أنواعه.--
يمار�س بع�ض الأن�شطة الريا�ضية للمحافظة على --

ال�صحة.
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء �أن�شطة مرتبطة بالريا�ضة --

وال�صحة.
يميز بين �أنواع الأن�شطة الريا�ضية وتاثيرها على �أع�ضاء --

الج�سم المختلفة. 

العمل الجماعي

الحركة
الإدراك 

والطلاقة 
الحركية

توظيف 
بع�ض حركات 

الإدراك 
والطلاقة 
الحركية في 
الأن�شطة 
الريا�ضية.

يتعرف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
يوظف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية في بع�ض --

مهارات الم�سابقات والألعاب الريا�ضية.
ي�شعر بال�سعادة والر�ضا عند ممار�سته بع�ض �أن�شطة --

الإدراك والطلاقة الحركية مع زملائه.
العمل الجماعي
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الألعاب 
والم�سابقات 
الريا�ضية

الم�سابقات 
الريا�ضية

ممار�سة 
بع�ض مهارات 

الجمباز.

يتعرف بع�ض مهارات الجمباز.--
ي�ؤدي بع�ض مهارات الجمباز .--
يطبق مع زملائه بع�ض المهارات المركبة في الجمباز .--
يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الجمباز .--
ي�ستمتع ب�أداء بع�ض مهارات الجمباز .--

العمل الجماعي
التقييم

ممار�سة 
بع�ض �سباقات 

وم�سابقات 
�ألعاب القوى 

لل�صغار.

يتعرف بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار.--
يتعرف القواعد القانونية لأداء بع�ض �سباقات وم�سابقات --

�ألعاب القوى لل�صغار.
ي�ؤدي بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار.--
يقيم �أداء زملائه في بع�ض �سباقات وم�سابقات--
ي�شعر بالر�ضا بم�شاركة زملاءه �سباقات وم�سابقات �ألعاب --

القوى لل�صغار. 

التقييم

الألعاب 
الريا�ضية

ممار�سة 
بع�ض الألعاب 

الجماعية 
الم�صغرة.

يتعرف بع�ض مهارات الألعاب الجماعية الم�صغرة.--
يتعرف القواعد القانونية لبع�ض الألعاب الجماعية الم�صغرة .--
ي�ؤدي بع�ض المهارات الأ�سا�سية للألعاب الجماعية الم�صغرة .--
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في بع�ض الألعاب الجماعية الم�صغرة.--

التقييم

العمل الجماعي



45

ال�صف الرابع

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�ضوعاتالمجال
المفاهيم العامةوالترابط

الإعداد 
البدني

التمرينات

ممار�سة 
التمرينات 
بالأدوات 

للمحافظة 
على اللياقة 

البدنية.

يتعرف بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يميز بين �أنواع التمرينات بالأدوات.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات بالأدوات.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات بالأدوات.--
يقدر �أهمية التمرينات بالأدوات في المحافظة على اللياقة --

البدنية .

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات 
بالأجهزة 

للمحافظة 
على اللياقة 

البدنية.

يتعرف بع�ض التمرينات بالأجهزة.--
يميز بين �أنواع التمرينات بالأجهزة.--
ي�ؤدي بع�ض التمرينات بالأجهزة.--
ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات بالأجهزة.--

التقييم

العمل الجماعي

تطبيق بع�ض 
تمرينات 

الموانع لتنمية 
ال�صفات 
البدنية.

يتعرف تمرينات الموانع.--
ي�ؤدي بع�ض تمرينات الموانع.--
يوظف بع�ض الحركات والمهارات في �أداء بع�ض تمرينات --

الموانع.
ي�شعر بالثقة في النف�س عند �أدائه بع�ض تمرينات الموانع.--
يقدر �أهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�صفات البدنية.--

حل الم�شكلات
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الا�سعافات ال�صحة
الأولية

ممار�سة 
الا�سعافات 

الأولية لبع�ض 
الا�صابات 
الريا�ضية 

داخل البيئة 
المدر�سية 
وخارجها

يقدر �أهمية التمرينات بالأجهزة في المحافظة على اللياقة --
البدنية .

يتعرف ماهية الإ�سعافات الأولية .--
يحدد ا�ستخدامات بع�ض محتويات حقيبة الإ�سعافات --

الأولية .
يطبق الإ�سعافات الأولية لبع�ض الا�صابات الريا�ضية.--
ي�شارك زملاءه في �إ�سعاف بع�ض الإ�صابات الريا�ضية.--
يدرك �أهمية الإ�سعافات الأولية في حياته اليومية.--

التقييم

العمل الجماعي

التركيب ال�صحة
الج�سماني

معرفة ت�أثير 
التركيب 

الج�سماني 
على ال�صحة 
والأداء البدني

يتعرف التركيب الج�سماني و�أهميته.--
يميز بين �أنماط التركيب الج�سماني.--
يطبق بع�ض القيا�سات الج�سمية.--
يمار�س مع زملائه بع�ض الأن�شطة المرتبطة بالتركيب --

الج�سماني.
يثمن �أهمية التركيب الج�سماني على ال�صحة والأداء --

الريا�ضي.

العمل الجماعي 

الحركة
الإدراك 

والطلاقة 
الحركية

توظيف 
بع�ض حركات 

الإدراك 
والطلاقة 
الحركية في 
الأن�شطة 
الريا�ضية.

يتعرف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
ي�ؤدي بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية.--
يوظف بع�ض حركات الإدراك والطلاقة الحركية في بع�ض --

مهارات الم�سابقات والألعاب الريا�ضية.
ي�شعر بال�سعادة والر�ضا عند ممار�سته بع�ض �أن�شطة --

الإدراك  والطلاقة الحركية مع زملائه.

حل الم�شكلات

العمل الجماعي
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الألعاب 
والم�سابقات 
الريا�ضية

الم�سابقات 
الريا�ضية

ممار�سة 
بع�ض مهارات 

الجمباز.

يتعرف بع�ض مهارات الجمباز.--
ي�ؤدي بع�ض مهارات الجمباز .--
يطبق مع زملائه بع�ض المهارات المركبة في الجمباز .--
يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الجمباز .--
ي�ستمتع ب�أداء بع�ض مهارات الجمباز .--

العمل الجماعي

التقييم

ممار�سة 
بع�ض �سباقات 

وم�سابقات 
�ألعاب القوى 

لل�صغار.

يتعرف بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار.--
يتعرف القواعد القانونية لأداء بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب --

القوى لل�صغار.
ي�ؤدي بع�ض �سباقات وم�سابقات �ألعاب القوى لل�صغار.--
يقيم �أداء زملائه في بع�ض �سباقات وم�سابقات--
ي�شعر بالر�ضا بم�شاركة زملاءه �سباقات وم�سابقات �ألعاب --

القوى لل�صغار. 

التقييم

الألعاب 
الريا�ضية

ممار�سة 
بع�ض الألعاب 

الجماعية 
الم�صغرة.

يتعرف بع�ض مهارات الألعاب الجماعية الم�صغرة.--
يتعرف القواعد القانونية لبع�ض الألعاب الجماعية الم�صغرة .--
ي�ؤدي بع�ض المهارات الأ�سا�سية للألعاب الجماعية الم�صغرة .--
ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في بع�ض الألعاب الجماعية الم�صغرة.--

التقييم

العمل الجماعي
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معايير ومخرجات مادة 
 الرياضة المدرسية للصفوف )9-5( 

)وفق المجالات(
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 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارال�صفالموا�ضيع  المجال
العامة

 التكامل
المفاهيم العامةوالترابط

ال�صحة

 ت�شوهات
الخام�سالقوام

تطبيق الأن�شطة 
البدنية  بطريقة 

�صحيحة في 
حياته اليومية 
ليقي نف�سه من 
ت�شوهات القوام .

- يتعرف بع�ض حالات ت�شوهات القوام .
- يحدد موا�صفات القوام ال�سليم .

- ي�ؤدي بع�ض التمرينات الوقائية و العلاجية لبع�ض حالات 
ت�شوهات القوام .

- يوظف التمرينات العلاجية لبع�ض حالات ت�شوهات القوام .
- يكت�شف مع زملائه بع�ض حالات ت�شوهات القوام في البيئة 

المدر�سية . 

التقييم

حل 
الم�شكلات

العمل 
الجماعي

 ال�صحة والفحو�صات
الطبية

+
الم�شكلات ال�صحية

+
البيئة المدر�سية

ال�ساد�سالمن�شطات
الوعي ب�أهمية 
تجنب تعاطي 

المن�شطات لما لها 
من اثار �سلبية .

- يتعرف مفهوم المن�شطات في الريا�ضة .
- يحدد الآثار ال�سلبية الناتجة عن تعاطي المن�شطات .

- يمار�س ال�سلوكيات ال�صحية في الريا�ضة التي ت�سهم في تجنبه 
لتعاطي المن�شطات .

- يلتزم بالقيم والأخلاق الريا�ضية التي تجنبه تعاطي المن�شطات 

التقييم
العوامل الم�ؤثرة في 

ال�صحة
+

الم�شكلات ال�صحية

 نمط
 الحياة

ال�صحي
ال�سابع

 تطبيق ال�سلوكيات
 المرتبطة بنمط

 الحياة ال�صحي في
حياته اليومية

- يتعرف مفهوم نمط الحياة ال�صحي وجوانبه .
- يمار�س بع�ض الأن�شطة المرتبطة بجوانب نمط الحياة ال�صحي .

- ي�شارك زملاءه في التوعية بنمط الحياة ال�صحي داخل وخارج 
البيئة المدر�سية.

- يقيم مدى ارتباط �سلوكياته و�سلوكيات �أفراد �أ�سرته اليومية 
بنمط الحياة ال�صحي .

- يدرك �أهمية الغذاء في تعزيز نمط الحياة ال�صحية .

العمل 
الجماعي
التقييم

مادة 
العلوم

)ال�صف 
الخام�س (
مو�ضوع: 

�صحة 
الإن�سان .

العلاقة بين التربية 
ال�صحية والتربية 

الريا�ضية
+

ال�صحة العامة
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ال�صحة

 الن�شاط
 البدني

 وعلاقته
 بالأمرا�ض

المزمنة

�أداء �أن�شطة بدنية ت�سهم الثامن
في الوقاية من بع�ض 
الأمرا�ض المزمنة في 

حياته اليومية.

- يتعرف مفهوم الن�شاط البدني و�أهميته .
- يحدد بع�ض الأمرا�ض المزمنة وعلاقتها 

بالن�شاط البدني .
- ي�شارك في توعية زملائه و�أفراد �أ�سرته 
والمجتمع المحيط ب�أهمية الن�شاط البدني 
وعلاقته في الوقاية من بع�ض الأمرا�ض 

المزمنة .
- يدرك �أهمية الن�شاط البدني في الوقاية 

من بع�ض الأمرا�ض المزمنة .

التقييم
 العمل

	الجماعي
+ 

 التوا�صل
ال�شفهي

مادة العلوم 
)ال�صف 

الخام�س( 
مو�ضوع: �صحة 

الإن�سان +
مادة المهارات 

الحياتية
) ال�صف الثامن(

مو�ضوع: 
التمري�ض المنزلي 

 الم�شكلات
ال�صحية

+ 
 الرعاية
ال�صحية

+
 العوامل
 الم�ؤثرة في
ال�صحة

 الريا�ضة
 وعلاقتها
 بال�صحة
النف�سية

�إدراك �أهمية ممار�سة التا�سع
الن�شاط الريا�ضي في 
تعزيز ال�صحة النف�سية

- يتعرف مفهوم ال�صحة النف�سية  .
- يذكر �أهمية ال�صحة النف�سية وعلاقتها 

بالن�شاط الريا�ضي . 
- يمار�س بع�ض الأن�شطة الريا�ضية لتعزيز 

�صحته النف�سية
 - ي�شارك زملاءه في التوعية بدور الأن�شطة 

الريا�ضية في تعزيز ال�صحة النف�سية.

حل 
الم�شكلات

+
 العمل

	الجماعي

مادة التربية 
الإ�سلامية

) ال�صف الثامن(
مو�ضوع : القيم 

الإ�سلامية +
مادة المهارات 

الحياتية
)ال�صف 
الخام�س(
مو�ضوع : 

الوقاية من 
الأمرا�ض 
والم�شكلات 

ال�صحية

الم�شكلات 
ال�صحية

+
 الرعاية
ال�صحية

+
 العوامل
 الم�ؤثرة في
ال�صحة

+
 المفاهيم
النف�سية
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 الثقافة
الريا�ضية

 الريا�ضة في
�إدراك �أهمية ممار�سة الخام�سالإ�سلام

الريا�ضة في الإ�سلام

- يذكر �أهداف ممار�سة الريا�ضة من المنظور 
الإ�سلامي .

- يتعرف بع�ض الدلائل من القر�آن الكريم وال�سنة 
النبوية على �أهمية ممار�سة الريا�ضة في الإ�سلام .

- يحدد بع�ض ال�ضوابط لممار�سة الريا�ضة في 
الإ�سلام .

- يقدر قيمة ممار�سة الريا�ضة في الإ�سلام .

القيم الإن�سانيةالتقييم

 القيم
 والأخلاق
الريا�ضية

 الالتزام  بالقيم والأخلاقال�ساد�س
الريا�ضية في حياته اليومية

- يذكر بع�ض القيم والأخلاق الريا�ضية و�أهميتها.
- يحدد علاقة بع�ض القيم والأخلاق الريا�ضية  

بالدين الإ�سلامي .
- يطبق القيم والأخلاق الريا�ضية �أثناء ممار�سته 

للن�شاط الريا�ضي . 
- ي�شعر ب�أهمية القيم والأخلاق الريا�ضية في حياته 

اليومية.

 مادة
 التربية

الا�سلامية
 ال�صف )
( الثامن
 مو�ضوع
 : القيم

الإ�سلامية

القيم الإن�سانية
+

 الجوانب
الاجتماعية
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 الثقافة
الريا�ضية

 الريا�ضة
ال�سابعللجميع

معرفة ماهية 
الريا�ضة 
للجميع 

و�أهميتها .

- يتعرف مفهوم الريا�ضة للجميع .
- يذكر �أهمية الريا�ضة لبع�ض فئات المجتمع ) الطفل ، المر�أة ، 

كبار ال�سن ، ذوي الاحتياجات الخا�صة( .
- يحدد الأن�شطة الريا�ضية المنا�سبة لبع�ض فئات المجتمع .

- يقدر �أهمية الريا�ضة للجميع .
- ي�شارك زملاءه في ن�شر ثقافة الريا�ضة للجميع داخل وخارج 

 العملالبيئة المدر�سية .
	الجماعي

 الات�صال
والتوا�صل

+
 الجوانب

الاجتماعية
+

ال�صحة العامة

 الحركة
الثامنالأولمبية

معرفة ماهية 
الحركة 
الأولمبية

- يتعرف مفهوم الحركة الأولمبية و�أهدافها ومبادئها .
- يذكر بع�ض مراحل تطور الحركة الأولمبية  العمانية . 

- يحدد الألعاب والريا�ضات التي تت�ضمنها الألعاب الأولمبية .
- يدرك �أهمية مبادئ الحركة الأولمبية .

الات�صال 
والتوا�صل

 الترويح
التا�سعالريا�ضي

 تطبيق بع�ض
 الأن�شطة البدنية

 الترويحية في
حياته اليومية

- يتعرف مفهوم الترويح الريا�ضي و�أهميته .
- يذكر بع�ض �أنواع الأن�شطة الريا�ضية الترويحية .

- يمار�س بع�ض الأن�شطة البدنية الترويحية .
- يقدر �أهمية الأن�شطة الترويحية من اجل ال�صحة .

الإبداع- يقترح مع زملائه برنامجا للأن�شطة البدنية الترويحية .

العوامل الم�ؤثرة في 
ال�صحة

+
العلاقة بين 

التربية ال�صحية 
والتربية 
الريا�ضية
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 الثقافة
الريا�ضية

 الريا�ضة
ال�سابعللجميع

معرفة ماهية 
الريا�ضة 
للجميع 

و�أهميتها .

- يتعرف مفهوم الريا�ضة للجميع .
- يذكر �أهمية الريا�ضة لبع�ض فئات المجتمع ) الطفل ، المر�أة ، 

كبار ال�سن ، ذوي الاحتياجات الخا�صة( .
- يحدد الأن�شطة الريا�ضية المنا�سبة لبع�ض فئات المجتمع .

- يقدر �أهمية الريا�ضة للجميع .
- ي�شارك زملاءه في ن�شر ثقافة الريا�ضة للجميع داخل وخارج 

 العملالبيئة المدر�سية .
	الجماعي

 الات�صال
والتوا�صل

+
 الجوانب

الاجتماعية
+

ال�صحة العامة

 الحركة
الثامنالأولمبية

معرفة ماهية 
الحركة 
الأولمبية

- يتعرف مفهوم الحركة الأولمبية و�أهدافها ومبادئها .
- يذكر بع�ض مراحل تطور الحركة الأولمبية  العمانية . 

- يحدد الألعاب والريا�ضات التي تت�ضمنها الألعاب الأولمبية .
- يدرك �أهمية مبادئ الحركة الأولمبية .

الات�صال 
والتوا�صل

 الترويح
التا�سعالريا�ضي

 تطبيق بع�ض
 الأن�شطة البدنية

 الترويحية في
حياته اليومية

- يتعرف مفهوم الترويح الريا�ضي و�أهميته .
- يذكر بع�ض �أنواع الأن�شطة الريا�ضية الترويحية .

- يمار�س بع�ض الأن�شطة البدنية الترويحية .
- يقدر �أهمية الأن�شطة الترويحية من اجل ال�صحة .

الإبداع- يقترح مع زملائه برنامجا للأن�شطة البدنية الترويحية .

العوامل الم�ؤثرة في 
ال�صحة

+
العلاقة بين 

التربية ال�صحية 
والتربية 
الريا�ضية

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

الخام�س

معرفة ماهية 
اللياقة 
البدنية

- يتعرف مفهوم اللياقة البدنية وعنا�صرها .
- يذكر �أهمية اللياقة البدنية وتق�سيماتها.

- ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات لعنا�صر اللياقة البدنية 
- يدرك �أهمية اللياقة البدنية في الارتقاء بال�صحة العامة و�أداء المهارات 

الريا�ضية.  

 العمل
	الجماعي

 ال�صحة
العامة

+
 العوامل
 الم�ؤثرة في
 ال�صحة

 الم�شكلات
ال�صحية

تطبيق 
التهيئة 

والتهدئة 
�أثناء ممار�سة 

الن�شاط 
الريا�ضي.

- يذكر مفهوم التهيئة والتهدئة واهميتهما .
- ي�ؤدي بع�ض نماذج التهيئة والتهدئة لمختلف الأن�شطة الريا�ضية.
- ي�شارك مع زملائه في اقتراح بع�ض تمرينات التهيئة والتهدئة .

- يدرك �أهمية التهيئة والتهدئة في ممار�سة الن�شاط الريا�ضي.

 العمل
	الجماعي

ال�ساد�س

�أداء بع�ض 
التمرينات 

لتنمية اللياقة 
البدنية المرتبطة 

بال�صحة  
)المرونة(.

- يتعرف مفهوم المرونة و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر المرونة .  
- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر المرونة .

- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر المرونة  في 
�أدائها.

- يدرك �أهمية عن�صر المرونة في �أداء المهارات الريا�ضية .

 حل
الم�شكلات
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 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

ال�ساد�س

�أداء بع�ض التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )الر�شاقة(.

- يتعرف مفهوم الر�شاقة و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر الر�شاقة.  
- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر الر�شاقة .

- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر الر�شاقة  في 
�أدائها.

- يدرك �أهمية عن�صر الر�شاقة في �أداء المهارات الريا�ضية .

 حل
الم�شكلات

�أداء بع�ض التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بال�صحة  )القوة 

الع�ضلية(.

- يتعرف مفهوم القوة الع�ضلية و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر القوة الع�ضلية .

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر القوة الع�ضلية .
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر القوة الع�ضلية  

في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صر القوة الع�ضلية في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل
الم�شكلات

ال�سابع

 �أداء بع�ض التمرينات
 لتنمية اللياقة

 البدنية المرتبطة
 بالمهارة )التوافق

والاتزان (.

- يتعرف مفهوم التوافق والاتزان و�أهميتهما.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري التوافق والاتزان .

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري التوافق والاتزان .
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صري التوافق 

والاتزان  في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صري التوافق والاتزان في �أداء المهارات الريا�ضية .

 حل
الم�شكلات
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 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

ال�ساد�س

�أداء بع�ض التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )الر�شاقة(.

- يتعرف مفهوم الر�شاقة و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر الر�شاقة.  
- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر الر�شاقة .

- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر الر�شاقة  في 
�أدائها.

- يدرك �أهمية عن�صر الر�شاقة في �أداء المهارات الريا�ضية .

 حل
الم�شكلات

�أداء بع�ض التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بال�صحة  )القوة 

الع�ضلية(.

- يتعرف مفهوم القوة الع�ضلية و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر القوة الع�ضلية .

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر القوة الع�ضلية .
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر القوة الع�ضلية  

في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صر القوة الع�ضلية في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل
الم�شكلات

ال�سابع

 �أداء بع�ض التمرينات
 لتنمية اللياقة

 البدنية المرتبطة
 بالمهارة )التوافق

والاتزان (.

- يتعرف مفهوم التوافق والاتزان و�أهميتهما.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري التوافق والاتزان .

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري التوافق والاتزان .
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صري التوافق 

والاتزان  في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صري التوافق والاتزان في �أداء المهارات الريا�ضية .

 حل
الم�شكلات

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

الثامن

�أداء بع�ض 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بال�صحة  

)التحمل(.

- يتعرف مفهوم التحمل و�أهميته.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر التحمل.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر التحمل.
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر التحمل في 

�أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صر التحمل في �أداء المهارات الريا�ضية .

 حل
الم�شكلات

�أداء بع�ض التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )ال�سرعة(.

- يتعرف مفهوم ال�سرعة و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر ال�سرعة.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر ال�سرعة .
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر ال�سرعة  في 

�أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صر ال�سرعة في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل
الم�شكلات

التا�سع

ي�ؤدي بع�ض 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بال�صحة  

)تحمل القوة ، 
القدرة الع�ضلية (.

- يتعرف مفهومي تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية و�أهميتهما.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية.
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صري تحمل القوة ، 

القدرة الع�ضلية في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صري تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية في �أداء المهارات 

الريا�ضية .

 حل
الم�شكلات
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 الإعداد
البدني

 اللياقة
التا�سعالبدنية

�أداء بع�ض التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )�سرعة رد 

الفعل ، الدقة(.

- يتعرف مفهومي �سرعة رد الفعل ، الدقة و�أهميتهما.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة.
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صري �سرعة رد 

الفعل ، الدقة في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة في �أداء المهارات 

الريا�ضية.

حل الم�شكلات

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الم�سابقات
الخام�سالريا�ضية

تطبيق بع�ض 
مهارات الم�سابقات 

الريا�ضية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�ضمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.
- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الإعداد
البدني

 اللياقة
التا�سعالبدنية

�أداء بع�ض التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )�سرعة رد 

الفعل ، الدقة(.

- يتعرف مفهومي �سرعة رد الفعل ، الدقة و�أهميتهما.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة.
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صري �سرعة رد 

الفعل ، الدقة في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة في �أداء المهارات 

الريا�ضية.

حل الم�شكلات

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الم�سابقات
الخام�سالريا�ضية

تطبيق بع�ض 
مهارات الم�سابقات 

الريا�ضية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�ضمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.
- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

العمل الجماعي
التقييم

الألعاب 
والم�سابقات 
الريا�ضية

الألعاب 
الخام�سالريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (.

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي.

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي 
التقليدي .

العمل الجماعي

الم�سابقات 
ال�ساد�سالريا�ضية

تطبيق بع�ض 
مهارات الم�سابقات 

الريا�ضية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�ضمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.
- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
ال�ساد�سالريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.
التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي.

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي التقليدي.
العمل الجماعي

 الم�سابقات
ال�سابعالريا�ضية

تطبيق بع�ض 
مهارات الم�سابقات 

الريا�ضية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�ضمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.
- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
ال�ساد�سالريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.
التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي.

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي التقليدي.
العمل الجماعي

 الم�سابقات
ال�سابعالريا�ضية

تطبيق بع�ض 
مهارات الم�سابقات 

الريا�ضية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�ضمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.
- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

العمل الجماعي
التقييم

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
ال�سابعالريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.

التقييم
العمل الجماعي

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي 
التقليدي .

العمل الجماعي

 الم�سابقات
الثامنالريا�ضية

تطبيق بع�ض 
مهارات الم�سابقات 

الريا�ضية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�ضمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.
- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
الثامنالريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.
- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 

الريا�ضية.
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي التقليدي .
العمل الجماعي

 الم�سابقات
التا�سعالريا�ضية

تطبيق بع�ض مهارات 
الم�سابقات الريا�ضية 
)الجمباز، م�سابقات 

الميدان والم�ضمار، 
التمرينات الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.

- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
العمل الجماعي

التقييم
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 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
الثامنالريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.
- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 

الريا�ضية.
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي التقليدي .
العمل الجماعي

 الم�سابقات
التا�سعالريا�ضية

تطبيق بع�ض مهارات 
الم�سابقات الريا�ضية 
)الجمباز، م�سابقات 

الميدان والم�ضمار، 
التمرينات الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.

- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
العمل الجماعي

التقييم

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
التا�سعالريا�ضية

�أداء بع�ض 
مهارات الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في 
المدر�سة والمجتمع 

المحلي

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية.	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي 
التقليدي.

العمل الجماعي
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معايير ومخرجات مادة 
الرياضة المدرسية للصفوف )9-5( 

)وفق الصفوف(
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ال�صـــــــــف الخام�س

 التكاملالمهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيع  المجال
المفاهيم العامةوالترابط

 ت�شوهاتال�صحة
القوام

تطبيق الأن�شطة البدنية  
بطريقة �صحيحة في 
حياته اليومية ليقي 
نف�سه من ت�شوهات 

القوام .

- يتعرف بع�ض حالات ت�شوهات القوام .
- يحدد موا�صفات القوام ال�سليم .

- ي�ؤدي بع�ض التمرينات الوقائية و العلاجية لبع�ض 
حالات ت�شوهات القوام .

- يوظف التمرينات العلاجية لبع�ض حالات ت�شوهات 
القوام .

- يكت�شف مع زملائه بع�ض حالات ت�شوهات القوام في 
البيئة المدر�سية .

التقييم

 العمل الجماعي+ 
حل الم�شكلات

 ال�صحة
 والفحو�صات

الطبية
+

الم�شكلات ال�صحية
+

البيئة المدر�سية

 الثقافة
الريا�ضية

 الريا�ضة
في الإ�سلام

�إدراك �أهمية ممار�سة 
الريا�ضة في الإ�سلام 

- يذكر �أهداف ممار�سة الريا�ضة من المنظور الإ�سلامي.
- يتعرف بع�ض الدلائل من القر�آن الكريم وال�سنة 

النبوية على �أهمية ممار�سة الريا�ضة في الإ�سلام .
- يحدد بع�ض ال�ضوابط لممار�سة الريا�ضة في الإ�سلام.

التقييم- يقدر قيمة ممار�سة الريا�ضة في الإ�سلام .

القيم الإن�سانية

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

 معرفة ماهية اللياقة
البدنية

- يتعرف مفهوم اللياقة البدنية وعنا�صرها .
- يذكر �أهمية اللياقة البدنية وتق�سيماتها.

- ي�شارك زملاءه �أداء بع�ض التمرينات لعنا�صر اللياقة 
البدنية. 

- يدرك �أهمية اللياقة البدنية في الارتقاء بال�صحة 
العامة و�أداء المهارات الريا�ضية.  

العمل الجماعي
ال�صحة العامة

+
 العوامل الم�ؤثرة في

+ ال�صحة
الم�شكلات ال�صحية
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 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

تطبيق التهيئة 
والتهدئة �أثناء 

ممار�سة الن�شاط 
الريا�ضي.

- يذكر مفهوم التهيئة والتهدئة و�أهميتهما .
- ي�ؤدي بع�ض نماذج التهيئة والتهدئة لمختلف الأن�شطة الريا�ضية.
- ي�شارك مع زملائه في اقتراح بع�ض تمرينات التهيئة والتهدئة .

- يدرك �أهمية التهيئة والتهدئة في ممار�سة الن�شاط الريا�ضي.
العمل الجماعي

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الم�سابقات
الريا�ضية

 تطبيق بع�ض مهارات
 الم�سابقات الريا�ضية
 )الجمباز، م�سابقات

 الميدان والم�ضمار،
التمرينات الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.

- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
العمل الجماعي

التقييم

 الألعاب
الريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية ) القدم، 
ال�سلة، الطائرة ، 

اليد (.

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.
- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 

الريا�ضية.
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.

التقييم

العمل الجماعي

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
الريا�ضية

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي.

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي التقليدي .

العمل الجماعي
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ال�صـــــــــف ال�ساد�س

 المهاراتالمخرجات التعليمية المعيارالموا�ضيع  المجال
العامة

 التكامل
والترابط

 المفاهيم
العامة

الوعي ب�أهمية تجنب المن�شطاتال�صحة
تعاطي المن�شطات لما لها 

من اثار �سلبية .

- يتعرف مفهوم المن�شطات في الريا�ضة .
- يحدد الآثار ال�سلبية الناتجة عن تعاطي المن�شطات .

- يمار�س ال�سلوكيات ال�صحية في الريا�ضة التي ت�سهم في تجنبه 
لتعاطي المن�شطات .

- يلتزم بالقيم والأخلاق الريا�ضية التي تجنبه تعاطي المن�شطات .

 العواملالتقييم
 الم�ؤثرة في
ال�صحة

+
 الم�شكلات
ال�صحية

 الثقافة
الريا�ضية

 القيم
 والأخلاق
الريا�ضية

الالتزام  بالقيم 
والأخلاق الريا�ضية في 

حياته اليومية

- يذكر بع�ض القيم والأخلاق الريا�ضية و�أهميتها .
- يحدد علاقة بع�ض القيم والأخلاق الريا�ضية  بالدين الإ�سلامي .

- يطبق القيم والأخلاق الريا�ضية �أثناء ممار�سته للن�شاط الريا�ضي . 
- ي�شعر ب�أهمية القيم والأخلاق الريا�ضية في حياته اليومية.

 مادة
 التربية

الا�سلامية
 ال�صف )
( الثامن
 مو�ضوع
 : القيم

الإ�سلامية

 القيم
الإن�سانية

+
 الجوانب

الاجتماعية

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

 �أداء بع�ض التمرينات
 لتنمية اللياقة البدنية

  المرتبطة بال�صحة
)المرونة(

- يتعرف مفهوم المرونة و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر المرونة .  
- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر المرونة .

- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر المرونة  في 
�أدائها.

- يدرك �أهمية عن�صر المرونة في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل 
الم�شكلات
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 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

�أداء بع�ض 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بالمهارة 

)الر�شاقة(

- يتعرف مفهوم الر�شاقة و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر الر�شاقة.  
- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر الر�شاقة .

- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر الر�شاقة  في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صر الر�شاقة في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل الم�شكلات

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الم�سابقات
الريا�ضية

 تطبيق بع�ض مهارات
 الم�سابقات الريا�ضية
 )الجمباز، م�سابقات

 الميدان والم�ضمار،
التمرينات الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.

- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
العمل الجماعي

التقييم

 الألعاب
الريا�ضية

�أداء بع�ض 
مهارات الألعاب 

الريا�ضية)القدم، 
ال�سلة ، الطائرة ، 

اليد(.

- يحدد النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.
- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.
التقييم

العمل الجماعي

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
الريا�ضية

ممار�سة بع�ض الألعاب 
ال�شعبية التقليدية في 

المدر�سة والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي التقليدي .
العمل الجماعي
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ال�صـــــــــف ال�سابع

 التكاملالمهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيع  المجال
والترابط

 المفاهيم
العامة

ال�صحة
 نمط

 الحياة
ال�صحي

تطبيق 
ال�سلوكيات 

المرتبطة بنمط 
الحياة ال�صحي 

في حياته 
اليومية

- يتعرف مفهوم نمط الحياة ال�صحي وجوانبه .
- يمار�س بع�ض الأن�شطة المرتبطة بجوانب نمط الحياة ال�صحي .

- ي�شارك زملاءه في التوعية بنمط الحياة ال�صحي داخل وخارج البيئة 
المدر�سية.

- يقيم مدى ارتباط �سلوكياته و�سلوكيات �أفراد �أ�سرته اليومية بنمط 
الحياة ال�صحي.

- يدرك �أهمية الغذاء في تعزيز نمط الحياة ال�صحي .

 العمل 
الجماعي
 التقييم

مادة 
العلوم

)ال�صف 
الخام�س(
مو�ضوع: 

�صحة 
الإن�سان 

العلاقة 
بين التربية 

ال�صحية 
والتربية 
الريا�ضية

+
ال�صحة 
العامة

 الثقافة
الريا�ضية

 الريا�ضة
للجميع

معرفة ماهية 
الريا�ضة 
للجميع 

و�أهميتها .

- يتعرف مفهوم الريا�ضة للجميع .
- يذكر �أهمية الريا�ضة لبع�ض فئات المجتمع ) الطفل ، المر�أة ، كبار 

ال�سن ، ذوي الاحتياجات الخا�صة( .
- يحدد الأن�شطة الريا�ضية المنا�سبة لبع�ض فئات المجتمع .

- يقدر �أهمية الريا�ضة للجميع .
- ي�شارك زملاءه في ن�شر ثقافة الريا�ضة للجميع داخل وخارج البيئة 

المدر�سية .

 العمل 
الجماعي

الات�صال 
والتوا�صل

+
الجوانب 

الاجتماعية
+

ال�صحة 
العامة

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

 �أداء بع�ض
 التمرينات

 لتنمية اللياقة
 البدنية
 المرتبطة
  بال�صحة
 )القوة

الع�ضلية(

- يتعرف مفهوم القوة الع�ضلية و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر القوة الع�ضلية .

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر القوة الع�ضلية .
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر القوة الع�ضلية  

في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صر القوة الع�ضلية في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل الم�شكلات
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 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

�أداء بع�ض 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بالمهارة 

)التوافق والاتزان (

- يتعرف مفهوم التوافق والاتزان و�أهميتهما.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري التوافق والاتزان .

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري التوافق والاتزان .
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صري التوافق 

والاتزان  في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صري التوافق والاتزان في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل الم�شكلات

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الم�سابقات
الريا�ضية

 تطبيق بع�ض مهارات
 الم�سابقات الريا�ضية
 ) م�سابقات الميدان

 والم�ضمار، التمرينات
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.
- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
الريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد ، 
�ألعاب الم�ضرب(

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي 
التقليدي .

العمل الجماعي
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ال�صـــــــــف الثامن

 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيع  المجال
المفاهيم العامةالتكامل والترابطالعامة

ال�صحة

 الن�شاط
 البدني

 وعلاقته
 بالأمرا�ض

المزمنة.

 �أداء �أن�شطة
 بدنية ت�سهم

 في الوقاية من
 بع�ض الأمرا�ض

 المزمنة
 في حياته
اليومية.

- يتعرف مفهوم الن�شاط البدني و�أهميته .
- يحدد بع�ض الأمرا�ض المزمنة وعلاقتها بالن�شاط البدني .

- ي�شارك في توعية زملائه و�أفراد �أ�سرته والمجتمع المحيط 
ب�أهمية الن�شاط البدني وعلاقته في الوقاية من بع�ض 

الأمرا�ض المزمنة .
- يدرك �أهمية الن�شاط البدني في الوقاية من بع�ض الأمرا�ض 

المزمنة .

 التقييم
العمل 

الجماعي 
 +

التوا�صل 
ال�شفهي

مادة العلوم 
)ال�صف الخام�س(

مو�ضوع: �صحة الإن�سان 
+

مادة المهارات الحياتية
) ال�صف الثامن(

مو�ضوع: التمري�ض 
المنزلي 

الم�شكلات 
ال�صحية

 +
الرعاية 
ال�صحية

+
العوامل الم�ؤثرة 

في ال�صحة

 الثقافة
الريا�ضية

 الحركة
الأولمبية.

 معرفة ماهية
 الحركة

الأولمبية.

- يتعرف مفهوم الحركة الأولمبية و�أهدافها ومبادئها .
- يذكر بع�ض مراحل تطور الحركة الأولمبية  العمانية . 

- يحدد الألعاب والريا�ضات التي تت�ضمنها الألعاب الأولمبية .
- يدرك �أهمية مبادئ الحركة الأولمبية .

الات�صال 
والتوا�صل

 الإعداد
البدني

اللياقة 
البدنية.

 �أداء بع�ض
 التمرينات

 لتنمية اللياقة
 البدنية
 المرتبطة
  بال�صحة

)التحمل (

- يتعرف مفهوم التحمل و�أهميته.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر التحمل.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر التحمل.
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر 

التحمل في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صر التحمل في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل 
الم�شكلات



71

ال�صـــــــــف الثامن

 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيع  المجال
المفاهيم العامةالتكامل والترابطالعامة

ال�صحة

 الن�شاط
 البدني

 وعلاقته
 بالأمرا�ض

المزمنة.

 �أداء �أن�شطة
 بدنية ت�سهم

 في الوقاية من
 بع�ض الأمرا�ض

 المزمنة
 في حياته
اليومية.

- يتعرف مفهوم الن�شاط البدني و�أهميته .
- يحدد بع�ض الأمرا�ض المزمنة وعلاقتها بالن�شاط البدني .

- ي�شارك في توعية زملائه و�أفراد �أ�سرته والمجتمع المحيط 
ب�أهمية الن�شاط البدني وعلاقته في الوقاية من بع�ض 

الأمرا�ض المزمنة .
- يدرك �أهمية الن�شاط البدني في الوقاية من بع�ض الأمرا�ض 

المزمنة .

 التقييم
العمل 

الجماعي 
 +

التوا�صل 
ال�شفهي

مادة العلوم 
)ال�صف الخام�س(

مو�ضوع: �صحة الإن�سان 
+

مادة المهارات الحياتية
) ال�صف الثامن(

مو�ضوع: التمري�ض 
المنزلي 

الم�شكلات 
ال�صحية

 +
الرعاية 
ال�صحية

+
العوامل الم�ؤثرة 

في ال�صحة

 الثقافة
الريا�ضية

 الحركة
الأولمبية.

 معرفة ماهية
 الحركة

الأولمبية.

- يتعرف مفهوم الحركة الأولمبية و�أهدافها ومبادئها .
- يذكر بع�ض مراحل تطور الحركة الأولمبية  العمانية . 

- يحدد الألعاب والريا�ضات التي تت�ضمنها الألعاب الأولمبية .
- يدرك �أهمية مبادئ الحركة الأولمبية .

الات�صال 
والتوا�صل

 الإعداد
البدني

اللياقة 
البدنية.

 �أداء بع�ض
 التمرينات

 لتنمية اللياقة
 البدنية
 المرتبطة
  بال�صحة

)التحمل (

- يتعرف مفهوم التحمل و�أهميته.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر التحمل.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر التحمل.
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر 

التحمل في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صر التحمل في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل 
الم�شكلات

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

�أداء بع�ض 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بالمهارة 

)ال�سرعة(

- يتعرف مفهوم ال�سرعة و�أهميتها.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر ال�سرعة.  
- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صر ال�سرعة .

- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صر ال�سرعة 
في �أدائها.

- يدرك �أهمية عن�صر ال�سرعة  في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل الم�شكلات

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الم�سابقات
الريا�ضية

 تطبيق بع�ض مهارات
 الم�سابقات الريا�ضية
 ) م�سابقات الميدان

 والم�ضمار، التمرينات
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات 
الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.
- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

العمل الجماعي
التقييم

 الألعاب
الريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية ) القدم، 
ال�سلة،  الطائرة ، اليد ، 

�ألعاب الم�ضرب(.

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.
- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.
التقييم

العمل الجماعي

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
الريا�ضية

ممار�سة بع�ض 
الألعاب ال�شعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .-	

- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .
- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي 

التقليدي.

العمل الجماعي
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ال�صـــــــــف التا�سع

 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيع  المجال
المفاهيم العامةالتكامل والترابطالعامة

ال�صحة
 الريا�ضة
 وعلاقتها
 بال�صحة
النف�سية

�إدراك �أهمية 
ممار�سة الن�شاط 

الريا�ضي في 
تعزيز ال�صحة 

النف�سية.

- يتعرف مفهوم ال�صحة النف�سية  .
- يذكر �أهمية ال�صحة النف�سية وعلاقتها بالن�شاط 

الريا�ضي . 
- يمار�س بع�ض الأن�شطة الريا�ضية لتعزيز �صحته 

النف�سية.
- ي�شارك زملاءه في التوعية بدور الان�شطة الريا�ضية في 

تعزيز ال�صحة النف�سية.

 حل 
الم�شكلات+

العمل 
الجماعي 

 مادة التربية
الإ�سلامية

( ال�صف الثامن )
 مو�ضوع : القيم

+ الإ�سلامية
مادة المهارات الحياتية

( ال�صف الخام�س )
 مو�ضوع : الوقاية من
 الأمرا�ض والم�شكلات

ال�صحية

لم�شكلات ال�صحية
+

الرعاية ال�صحية
+

 العوامل الم�ؤثرة في
ال�صحة

+
المفاهيم النف�سية

 الثقافة
الريا�ضية

 الترويح
الريا�ضي

تطبيق بع�ض 
الأن�شطة البدنية 

الترويحية في 
حياته اليومية.

- يتعرف مفهوم الترويح الريا�ضي و�أهميته .
- يذكر بع�ض �أنواع الأن�شطة الريا�ضية الترويحية .

- يمار�س بع�ض الأن�شطة البدنية الترويحية .
- يقدر �أهمية الأن�شطة الترويحية من اجل ال�صحة .

- يقترح مع زملائه برنامجا للأن�شطة البدنية 
الترويحية .

الإبداع

 العوامل الم�ؤثرة في
ال�صحة

+
 العلاقة بين التربية
 ال�صحية والتربية

الريا�ضية

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

�أداء بع�ض 
التمرينات 

لتنمية اللياقة 
البدنية المرتبطة 
بال�صحة)تحمل 
القوة ، القدرة 

الع�ضلية (.

- يتعرف مفهومي تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية 
و�أهميتهما.

- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري تحمل القوة ، 
القدرة الع�ضلية.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري تحمل القوة ، 
القدرة الع�ضلية.

- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على 
عن�صري تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية في �أدائها.

- يدرك �أهمية عن�صري تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية في 
�أداء المهارات الريا�ضية .
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ال�صـــــــــف التا�سع

 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�ضيع  المجال
المفاهيم العامةالتكامل والترابطالعامة

ال�صحة
 الريا�ضة
 وعلاقتها
 بال�صحة
النف�سية

�إدراك �أهمية 
ممار�سة الن�شاط 

الريا�ضي في 
تعزيز ال�صحة 

النف�سية.

- يتعرف مفهوم ال�صحة النف�سية  .
- يذكر �أهمية ال�صحة النف�سية وعلاقتها بالن�شاط 

الريا�ضي . 
- يمار�س بع�ض الأن�شطة الريا�ضية لتعزيز �صحته 

النف�سية.
- ي�شارك زملاءه في التوعية بدور الان�شطة الريا�ضية في 

تعزيز ال�صحة النف�سية.

 حل 
الم�شكلات+

العمل 
الجماعي 

 مادة التربية
الإ�سلامية

( ال�صف الثامن )
 مو�ضوع : القيم

+ الإ�سلامية
مادة المهارات الحياتية

( ال�صف الخام�س )
 مو�ضوع : الوقاية من
 الأمرا�ض والم�شكلات

ال�صحية

لم�شكلات ال�صحية
+

الرعاية ال�صحية
+

 العوامل الم�ؤثرة في
ال�صحة

+
المفاهيم النف�سية

 الثقافة
الريا�ضية

 الترويح
الريا�ضي

تطبيق بع�ض 
الأن�شطة البدنية 

الترويحية في 
حياته اليومية.

- يتعرف مفهوم الترويح الريا�ضي و�أهميته .
- يذكر بع�ض �أنواع الأن�شطة الريا�ضية الترويحية .

- يمار�س بع�ض الأن�شطة البدنية الترويحية .
- يقدر �أهمية الأن�شطة الترويحية من اجل ال�صحة .

- يقترح مع زملائه برنامجا للأن�شطة البدنية 
الترويحية .

الإبداع

 العوامل الم�ؤثرة في
ال�صحة

+
 العلاقة بين التربية
 ال�صحية والتربية

الريا�ضية

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

�أداء بع�ض 
التمرينات 

لتنمية اللياقة 
البدنية المرتبطة 
بال�صحة)تحمل 
القوة ، القدرة 

الع�ضلية (.

- يتعرف مفهومي تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية 
و�أهميتهما.

- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري تحمل القوة ، 
القدرة الع�ضلية.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري تحمل القوة ، 
القدرة الع�ضلية.

- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على 
عن�صري تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية في �أدائها.

- يدرك �أهمية عن�صري تحمل القوة ، القدرة الع�ضلية في 
�أداء المهارات الريا�ضية .

 الإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

�أداء بع�ض التمرينات 
لتنمية اللياقة البدنية 

المرتبطة بالمهارة 
)�سرعة رد الفعل ، 

الدقة(

- يتعرف مفهومي �سرعة رد الفعل ، الدقة و�أهميتهما.
- ي�ؤدي بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة.

- يقترح بع�ض التمرينات لتنمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة.
- يحدد بع�ض المهارات الريا�ضية التي تعتمد على عن�صري �سرعة رد الفعل ، 

الدقة في �أدائها.
- يدرك �أهمية عن�صري �سرعة رد الفعل ، الدقة في �أداء المهارات الريا�ضية .

حل الم�شكلات

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الم�سابقات
الريا�ضية

تطبيق بع�ض مهارات 
الم�سابقات الريا�ضية 
) م�سابقات الميدان 

والم�ضمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الم�سابقات الريا�ضية.

- يقيم �أداء زملائه لبع�ض مهارات الم�سابقات الريا�ضية.
العمل الجماعي

التقييم

 الألعاب
الريا�ضية

�أداء بع�ض مهارات 
الألعاب

الريا�ضية                      
) القدم، ال�سلة ، 

الطائرة ، اليد ، �ألعاب 
الم�ضرب(.

- يذكر النقاط الفنية لأداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية .
- ي�ؤدي بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- يطبق القواعد القانونية عند �أداء بع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.
- ي�صحح الأخطاء الفنية في �أداء زملائه لبع�ض مهارات الألعاب الريا�ضية.

- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه في �أداء بع�ض الألعاب الريا�ضية.
التقييم

العمل الجماعي

 الألعاب
 والم�سابقات
الريا�ضية

 الألعاب
الريا�ضية

ممار�سة بع�ض الألعاب 
ال�شعبية التقليدية في 

المدر�سة والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ض الألعاب ال�شعبية .
- ي�ستمتع بم�شاركة زملائه �أداء بع�ض الألعاب ال�شعبية .	
- يطبق بع�ض الألعاب ال�شعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر �أهمية الألعاب ال�شعبية في تعزيز الموروث ال�شعبي التقليدي .

العمل الجماعي




