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  أولا:    المقدمة
           تبنت وز�رة �لتربية و�لتعليم مدخل �لمعايير في بناء �لمناهج �لدر��سية، وذلك في �إطار توجهها لتطوير �لمناهج، بناء �إلى 

فل�سفة تربوية تهدف �إلى نقل بوؤرة �لارتكاز من �لمعلم �إلى �لمتعلم، و�إلى جعل �لتعلم �أ�سلوب حياة طويل �لمدى . وقد �رتكز م�سروع بناء 

معايير مناهج �لمو�د �لدر��سية على �لاأهد�ف �لعامة للتعليم، و�لتي تمحورت حول �إ�سهامات كل مادة در��سية في �إك�ساب �لمتعلم �لمعلومات 

و�لمعارف و�لقيم و�لمهار�ت بما يوؤثر في مخرجات �لتعلم �لمتوقعة من كل مادة در��سية.

�إلى تطوير �لمعارف و�لمفاهيم  و�لمهار�ت و�لمو�قف و�لقيم �للازمة ل�سنع قر�ر�ت مدرو�سة  وتهدف معايير مادة �لريا�سة �لمدر�سية 

و�لم�ساركة في �لاأن�سطة �لبدنية �لمنتظَمة، ودعم �لمحافظة على �أ�سلوب حياة ن�سط و�سحي وتطبيق �لممار�سات �ل�سحية، وذلك من خلال 

�لاإ�سهام في بناء �ل�سخ�سية �لمتكاملة للمتعلم من كافة �لنو�حي �لبدنية و�لعقلية و�لنف�سية و�لاجتماعية .

وجاء تحديد توقعات مجالات مادة �لريا�سة �لمدر�سية لل�سفوف )1-9(، ليو�سح �لت�سل�سل �لمنطقي في �لمعلومات و�لمهار�ت �لتي �سيتم 

لهذه  �لتعليمية  ومخرجاتها  �لمدر�سية  �لريا�سة  معايير  على  �لوثيقة  هذه  ��ستملت  كما  �لتا�سع،  �لى  �لاأول  �ل�سف  من  للمتعلم  تقديمها 

�ل�سفوف، هذ� وجاء �لتاأكيد على �أهمية و�سوح �لتكامل بين �لمو�د �لدر��سية �لمختلفة ب�سور مختلفة، كما حر�ست �لمعايير على �إك�ساب 

�لمتعلمين �لمهار�ت �لاأ�سا�سية ومهار�ت �لقرن �لحادي و�لع�سرين و�لتي ينادي بها نظام �لتعليم في جميع �لدول �لمتقدمة .

وقد روعي في بناء معايير مادة �لريا�سة �لمدر�سية ��ستمالها على �لمعارف و�لمهار�ت و�لقيم �لنابعة من حاجات �لمتعلمين وحاجات 

�لمجتمع . حيث �أن معايير لل�سفوف )1-4( تناولت خم�س مجالات �أ�سا�سية تنبثق منها عدة مو�سوعات ، �أما معايير لل�سفوف )9-5( 

فقد تناولت �أربع مجالات، تم بناوؤها ب�سورة و��سحة، و�ت�سح �لتدرج في تناولها، حتى تحقق �لمخرجات �لتعليمية �لمطلوبة بما يتنا�سب 

مع �لمرحلة �لعمرية وخ�سائ�س نموها وتلبيتها لحاجات �لمتعلمين. على �أن يتم تحقيق كل معيار في زمن يتر�وح بين )ح�ستين �إلى �أربع 

ح�س�س( بح�سب متطلبات �لمخرجات �لتعليمية لكل معيار.
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  منطلقات بناء معايير مادة الرياضة المدرسية:

تم بناء معايير مادة الريا�سة المدر�سية ا�ستنادًا على المنطلقات الاآتية:
• �لا�ستفادة من �لدر��سات و�لتجارب �لدولية و�لنظريات �لحديثة.	

• �لم�ستجد�ت �لحديثة في ظل �لثورة �لمعرفية و�لتكنولوجية.	

• �لتركيز على �لقيم و�لمهار�ت �لمنبثقة من حاجات �لمجتمع، ومهار�ت �لقرن �لو�حد و�لع�سرين وربط �لتعلم بالحياة.	

• �لتغذية �لر�جعة من �لمخت�سين في �لميد�ن �لتربوي و�لدر��سات �لتقويمية للمناهج. 	

• �لحاجة للتنويع في �لاأن�سطة �لحركية �لريا�سية و�لترويحية بما يتنا�سب مع خ�سائ�س �لمرحلة �لعمرية لاإ�سباع حاجات وميول 	

�لتلاميذ.  

• متطلبات �سوق �لعمل و�لوظائف �لمرتبطة بالريا�سة.	

• �إثر�ء �لمناهج بالمو�سوعات �لمرتبطة بال�سحة و�لثقافة �لريا�سية و�لق�سايا �لعالمية �لمعا�سرة.	

• �لتكامل بين مادة �لريا�سة �لمدر�سية و�لمو�د �لدر��سية �لاأخرى. 	

6



  أبرز مستجدات وثيقة معايير مادة الرياضة المدرسية:

�ل�سفوف )1-4( وهي: )�لاإعد�د �لبدني، �ل�سحة، �لثقافة �لريا�سية،  في  �لمجالات   من  عدد  على  �لمادة  بنية  �رتكزت  •	
.ولم يكن هناك  �لحركية فقط  �لتربية  �لمنهج �سابقا من�سبا حول  بينما كان  �لريا�سية(.  و�لم�سابقات  �لاألعاب  �لحركة، 

تركيز على جانب �لاإعد�د �لبدني، و�لجو�نب �ل�سحية و�لثقافية �لمرتبطة بالريا�سة �لمدر�سية لهذه �لمرحلة .

•�رتكزت بنية �لمادة في �ل�سفوف )5-9( على مجالات: )�لاإعد�د �لبدني، �ل�سحة، �لثقافة �لريا�سية، �لاألعاب و�لم�سابقات  •	
�لاآتية )م�سابقات  �لريا�سية  �لدر��سية للاألعاب و�لم�سابقات  �لوحد�ت  �لمنهج �سابقا يتمركز حول  �لريا�سية( .بينما كان 

�لميد�ن و�لم�سمار، كرة �ل�سلة، كرة �ليد، �لكرة �لطائرة، �لجمباز، كرة �لقدم للبنين، و�لتمرينات �لفنية �لاإيقاعية للبنات(.

�لتا�سع. �ل�سف  و�إلى  �لاأول  �ل�سف  من  للمتعلم  �لمقدمة  �لحركية  و�لمهار�ت  �لمعارف  في  و��سح  وتر�بط  تدرج  •	

تكوين  في  ذلك  ي�سهم  بحيث  تعلمه،  �سنو�ت  مد�ر  على  �لمتعلم  يكت�سبها  �أن  ينبغي  �لتي  �لمهار�ت  �إبر�ز  على  �لتركيز  •	
�سخ�سيته كالمهار�ت �لاأ�سا�سية ومهار�ت �لقرن �لحادي و�لع�سرين مثل)�لعمل �لجماعي، �لتقييم، حل �لم�سكلات، �لاإبد�ع، 

�لتو��سل �ل�سفهي، تكنولوجيا �لمعلومات و�لات�سالات، وغيرها.... ( .  

. �لتعليمية  �لاأهد�ف  على  �سابقا  �لتركيز  كان  بينما  �لتعليمية،  و�لمخرجات  بالمعايير  �لوثيقة  بنيت  •	
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مكونات وثيقة معايير الرياضة المدرسية :

احتوت وثيقة معايير مادة الريا�سة المدر�سية لل�سفوف )1ـــ 9( على عدة مكونات، حيث ت�سمنت خريطة توزيع المو�سوعات، وجداول 
المعايير ومخرجات التعلم وفقا للمجالات، ووفقا لل�سفوف. و�سنو�سح مكونات كل منها من خلال النماذج الاآتية:     

خريطة
توزيع 

مو�سوعات 
مادة الريا�سة 

المدر�سية 
لل�سفوف 

)9-1(

يو�سح هذا الجدول خريطة توزيع المجالات لمادة الريا�سة المدر�سية لل�سفوف )1-9(، حيث ا�ستمل  الجدول على خم�سة مجالات لل�سفوف من الاأول اإلى 
التا�سع، وقد اأدرجت فيها عدة مو�سوعات وتركزت المجالات حول: الاإعداد البدني، ال�سحة، الثقافة الريا�سية، الحركة، الاألعاب والم�سابقات الريا�سية. 
وا�ستملت بع�ص المجالات على مو�سوع واحد يتم تناوله في جميع ال�سفوف، وبع�سها على مو�سوعين اأو اأكثر وذلك بح�سب طبيعة كل مجال ومنا�سبته 

للمرحلة العمرية والمحتوى الذي �سيتم تناوله لاحقا.

ال�سفوف
123456789المجالات

اللياقة البدنيةالتمـريناتالاإعداد البدني

ال�سحة

الغذاء ال�سحي في 
الريا�سة

تغيرات الج�سم اثناء 
نمط الحياة المن�سطات )1(ت�سوهات القوامالاإ�سعافات الاأوليةالريا�سة وال�سحةالريا�سة

ال�سحي
الن�ساط البدني 

وعلاقته بالاأمرا�ص 
المزمنة

الريا�سة 
وال�سغوطات 

النف�سية

التركيب  القوام ال�سليم
الج�سماني

النظافة وال�سحة في الثقافة الريا�سية
الريا�سة في الن�ساط البدنيالريا�سة

الاإ�سلام
القيم 

والاأخلاق 
الريا�سية

الريا�سة 
الترويح الريا�سيالحركة الاأولمبيةللجميع

الالعاب  والم�سابقات 
الريا�سية

األعاب الم�سربجمباز

الاألعاب التمهيدية

م�سابقات الميدان والم�سماراألعاب القوى لل�سغار

األعاب جماعية م�سغرة

الكرة الطائرة

كرة ال�سلة

كرة اليد

كرة القدم  )للبنين ( / التمرينات الفنية الايقاعية )للبنات (

الاألعاب ال�سعبية

التربية الحركيةالحركة
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 نموذج توزيع معايير مادة الرياضة المدرسية )وفق المجالات(

يو�سح هذا الجدول توزيع بع�ص المجالات على ال�سفوف )1-9( وكيفية �سياغة المعيار والتدرج فيه، كما يت�سح التدرج في المخرجات التعليمية التي تحقق 
المعيار، وفي العمود الذي يليه تم تحديد بع�ص مهارات القرن الحادي والع�سرين وبع�ص المفاهيم العامة بح�سب روؤيتنا لمدى منا�سبتها للمخرج التعليمي. 

وهكذا بالن�سبة لجميع المجالات كافة ال�سفوف.

المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارال�سفالموا�سيع  المجال
 التكامل

والترابط
المفاهيم العامة

التمريناتالاإعداد البدني

الثاني

توظيف الق�س�ص 
الحركية والتمرينات 
التمثيلية لاكت�ساب 

بع�ص القيم والعادات 
ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوؤدي بع�ص التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوظف بع�ص القيم والمفاهيم والاتجاهات الاإيجابية في حياته  -

اليومية.
ي�سعر بال�سعادة اأثناء اثناء م�ساركة زملائه اأداء بع�ص الق�س�ص  -

الحركية.

العمل الجماعي

الثالث

توظيف بع�ص الاأو�ساع 
الم�ستقة في اأداء بع�ص 
التمرينات والاأن�سطة 

الحركية

يتعرف بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات . -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات من الاأو�ساع الم�ستقة. -
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة والقوام ال�سليم. -

العمل الجماعي

ممار�سة التمرينات 
بالاأدوات للمحافظة 
على اللياقة البدنية

يتعرف بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يميز بين اأنواع التمرينات بالاأدوات. -
يوؤدي بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يقدر اأهمية التمرينات بالاأدوات في المحافظة على اللياقة البدنية . -
يتعرف تمرينات الموانع. -
يوؤدي بع�ص تمرينات الموانع. -
يوظف بع�ص الحركات والمهارات في اأداء بع�ص تمرينات الموانع. -
ي�سعر بالثقة في النف�ص عند اأدائه بع�ص تمرينات الموانع. -
يقدر اأهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�سفات البدنية. -

العمل الجماعي
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 نموذج توزيع معايير مادة الرياضة المدرسية )وفق الصفوف(

التدرج في �سياغة  المجال، وكيفية  التدرج في مو�سوعات  الاأول، ومن خلاله يت�سح كيفية  المجالات لل�سف  هذا الجدول يعد نموذجا لتوزيع بع�ص 
لبع�ص  تبعا  والع�سرين  القرن الحادي  بع�ص مهارات  والوجدانية، كما نلاحظ و�سع  والمهارية  المعرفية  �سملت الجوانب  التي  التعليمية  المخرجات 
المخرجات وفي عمود المفاهيم العامة تدرج بع�ص المفاهيم المتعلقة بال�سحة والنظافة ال�سخ�سية الم�ستنبطة من وثيقة التربية ال�سحية .وهكذا بالن�سبة 

لجميع ال�سفوف.

ال�سف الاأول

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�سوعاتالمجال
المفاهيم العامةوالترابط

الاإعداد
البدني

التمرينات

ممار�سة النظام 
من خلال توظيف 

الت�سكيلات الريا�سية 
في حياته اليومية.

يتعرف طريقة اأداء بع�ص الت�سكيلات الريا�سية. -
يميز بين اأنواع الت�سكيلات الريا�سية. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص الت�سكيلات الريا�سية. -
يوظف الت�سكيلات في حياته اليومية لتحقيق النظام. -
يقدر اأهمية الت�سكيلات الريا�سية في الالتزام بالنظام. -

التقييم
العمل الجماعي

ا�ستخدام اأجزاء 
الج�سم ومفا�سله في 
اأداء بع�ص التمرينات 

والمهارات الحركية.

يتعرف اأجزاء الج�سم ومفا�سله واأهميتها في اأداء المهارات الحركية  -
والاأن�سطة الريا�سية.

يوظف اأجزاء الج�سم ومفا�سله في اأداء بع�ص التمرينات والمهارات  -
الحركية.

ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في توظيف اأجزاء ج�سمه في اأداء التمرينات  -
والمهارات الحركية.

يقدر اأهمية المحافظة على �سلامة اأجزاء الج�سم. -

العمل الجماعي

توظيف بع�ص 
الاأو�ساع الاأ�سا�سية في 
اأداء بع�ص التمرينات 
والاأن�سطة الحركية.

يتعرف الاأو�ساع الاأ�سا�سية للتمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الاأ�سا�سية للتمرينات. -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الاأ�سا�سية في التمرينات. -
ي�سارك زملائه اأداء التمرينات من الاأو�ساع الاأ�سا�سية. -
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة والقوام    ال�سليم. -

التقييم
العمل الجماعي
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 محتويات معايير مادة الرياضة المدرسية نموذج توزيع معايير مادة الرياضة المدرسية )وفق الصفوف(

المعيارالمو�سوعات  المجال
 المخرجات
التعليمية

المفاهيم العامةالتكامل والترابطالمهارات العامة

تم تحديد مجالات 
للمادة مثلا في 

ال�سفوف )4-1(: 
) الاإعداد البدني ، 
الثقافة الريا�سية ، 
ال�سحة ، الحركة ، 
الاألعاب والم�سابقات 

الريا�سية ( .

تم تحديد من 
مو�سوع اإلى 

اأربعة موا�سيع 
اأو اأكثر في كل 

مجال من 
المجالات .

يعبر عن ما 
ينبغي للمتعلم 
اأن يحققه من 

معارف ومهارات 
وقيم واتجاهات 
محددة بفترة 

زمنية من خلال 
محتوى معين .

هي الدلائل التي 
نتحقق بها من 

بلوغ المتعلم للمعيار 
المحدد، وقد تكون 
معرفية ومهارية 

و وجدانية، وتكون 
قابلة للقيا�ص اأو 

الملاحظة .

عبارة عن المهارات 
العامة ومهارات 
القرن الحادي 

والع�سرين ، والتي 
قد تتحقق من خلال 
المخرجات التعليمية 

. مثل مهارات : 
التوا�سل ال�سفهي، 
الاإبداع ، التقييم، 
العمل الجماعي 

وغيرها .

هنا يتم اإدراج تكامل 
المادة مع المواد 

الدرا�سية الاأخرى 
، وقد يظهر هذا 

التكامل وا�سحا في 
المجال اأو المو�سوع 
او المعيار واأحيانا 

قد يظهر في بع�ص 
المخرجات التعليمية.

هنا تت�سح المفاهيم
 العامة التي يمكن 

اإك�سابها لدى المتعلم 
والتي ت�سهم في بناء 
�سخ�سيته ، وهذه 

المفاهيم تم ا�ستخلا�سها 
من الوثائق التربوية 

والوطنية مثل : مفهوم 
النظافة ال�سخ�سية ، 

وال�سحة العامة ، والبيئة 
وغيرها من المفاهيم .
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 جدول الوزن النسبي للحصص للصفوف )1 - 4(

الرابعالثالثالثانيالاأولال�سف  
الوزن الن�سبي

المجالات
الح�س�صالن�سبة المئويةالح�س�صالن�سبة المئويةالح�س�صالن�سبة المئويةالح�س�صالن�سبة المئوية

12٫58%12٫58%1912%1912%الاإعداد البدني

64%32%64%32%ال�سحة

 الثقافة
الريا�سية

%32--%32--

12٫58%12٫58%4730%4730%الحركة

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

%2818%2818%6944%6944

10064%10064%10064%10064%المجموع
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 جدول الوزن النسبي للحصص للصفوف )5 - 9( جدول الوزن النسبي للحصص للصفوف )1 - 4(

التا�سعالثامنال�سابعال�ساد�صالخام�صال�سف  

   الوزن الن�سبي

المجالات

 الن�سبة
المئوية

الح�س�ص
 الن�سبة
المئوية

الح�س�ص
 الن�سبة
المئوية

الح�س�ص
الن�سبة 
المئوية

الح�س�ص
الن�سبة 
المئوية

الح�س�ص

206%206%206%2012%2012%الاإعداد البدني

2٫51%2٫51%2٫51%2٫52%2٫52%ال�سحة

 الثقافة
الريا�سية

%2٫52%2٫52%2٫51%2٫51%2٫51

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

%7548%7548%7524%7524%7524

10032%10032%10032%10064%10064%المجموع
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مساهمة مادة الرياضة المدرسية في تحقيق أهداف التعلُّم:

الهدف الأول: اأفراد متزنون واإيجابيون: يتطورون فكريا ووجد�نيا وج�سديا و�جتماعيا ويمتلكون زمام �لمبادرة في مو�قف حياتهم �لمختلفة.

الهدف الثاني: طلبة مقدرون وملتزمون: يحر�سون على تطبيق تعاليم �لدين �لاإ�سلامي وقيمه، ويعتزون بلغتهم �لعربية وثقافتهم �لعمانية، 
ويحترمون ثقافات �لاآخرين و�آر�ءهم. 

 الم�ساهمة في هذا الهدف:

 الم�ساهمة في هذا الهدف:

و�لم�سابقات  للاألعاب  ممار�ستهم  خلال  من  و�لاجتماعية،  و�لنف�سية  و�لبدنية  �لعقلية  �لجو�نب  مختلف  من  �لمتعلمين  �سخ�سية  تنمية 

�لريا�سية، ليتمكنو� من �لقيام بو�جباتهم في �لحياة �ليومية . 

تنمية �لقيم و�لاأخلاق �لحميدة لدى �لمتعلمين من خلال ممار�ستهم للاألعاب و�لم�سابقات �لريا�سية و�ل�سعبية، وتعزيز مبد�أ �لمناف�سة 

�ل�سريفة و�حتر�م �لاآخرين بالتز�مهم بتطبيق قو�عدها �لقانونية. كما تعمل على تعزيز �لتو��سل �ل�سفهي كا�ستخد�مهم للم�سطلحات 

�لريا�سية بطريقة �سحيحة.  
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الهدف الثالث: متعلمون مدى الحياة: يمتلكون �لمعرفة و�لمهار�ت و�لقيم �لتي تمكنهم من �لنجاح و�لاإبد�ع في �ستى ميادين �لحياة في 
مو�قع �لعمل وخارجه في �لقرن �لحادي و�لع�سرين.

الهدف الرابع: مواطنون م�سوؤولون ويعتزون بوطنهم: ي�سهمون في رفع مكانة عمان في �لعالم وي�سعون لتقدم مجتمعهم على �لم�ستويين 
�لمحلي و�لدولي. 

 الم�ساهمة في هذا الهدف:

 الم�ساهمة في هذا الهدف:

�إك�ساب �لمتعلمين �لمعارف و�لمهار�ت �لحركية و�لريا�سية، وتعزيز �تجاهاتهم نحو �لن�ساط �لبدني لتنمية م�ستوى لياقتهم �لبدنية ورفع 

م�ستو�هم �ل�سحي، مما يدفعهم للنجاح و�لاإبد�ع في مختلف مجالات �لحياة.

تعزيز �لاإح�سا�س بالم�سوؤولية و�لقيادة و�لانتماء لدى �لمتعلمين،  بهدف زيادة د�فعيتهم لتطوير قدر�تهم من خلال م�ساركتهم �لفاعلة في 

�لم�سابقات �لريا�سية �لمحلية و�لدولية .
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م�ساهمة مادة الريا�سة في تحقيق مخرجات التعلم لل�سفوف )1- 9(:

ال�سفوف )5-9(ال�سفوف )4-1(

ا واجتماعيًّا، ويعتنون بالاآخرين ويمتلكون زمام المبادرة في مواقف حياتهم المختلفة. ا ووجدانيًّا وج�سديًّ - الهدف الاأول / اأفراد متزنون واإيجابيون: يتطورون فكريًّ

• • ي�ساركون الاآخرين جوانب الحياة المختلفة . 	 يراعون الاآخرين في )تعاملهم( ت�سرفاتهم ويوؤثرونهم على اأنف�سهم.	

- ي�ساركون بعرو�ص ريا�سية في الفعاليات المختلفة.
- ي�ساركون في التوعية ببع�ص الق�سايا المرتبطة بالن�ساط البدني وال�سحة. 

- ي�ساركون في ممار�سة الاألعاب والم�سابقات الريا�سية في المدر�سة والمجتمع 
المحلي .

- يقدمون الدعم لزملائهم عند اأدائهم للمهارات الريا�سية.
- يتحلون بالاأخلاق الريا�سية والان�سباط في حالة الفوز اأو الخ�سارة.

- يتجنبون اإيذاء الاآخرين اأثناء ممار�سة الاألعاب والم�سابقات الريا�سية.

• •يح�سنون الت�سرف ويعطون اأ�سبابًا لاأفعالهم.	 يت�سفون بالاتزان والم�سوؤولية	

- يوظفون المعارف والمهارات في اتباعهم للعادات ال�سحية ال�سليمة .
- يتعلمون تر�سيد ا�ستهلاك المياه اأثناء الاغت�سال بعد ممار�سة الريا�سة .

- يتحملون م�سوؤولياتهم الفردية والجماعية اأثناء الم�ساركة في المناف�سات الريا�سية.
- يطبقون قواعد الاأمن وال�سلامة اأثناء ممار�ستهم للاألعاب والم�سابقات الريا�سية .

- يحافظون على الاأجهزة والاأدوات الم�ستخدمة اأثناء الح�سة.

• • ينجزون عملهم باأف�سل ما يمكن .	 ياأخذون زمام المبادرة ويثابرون لاإتمام العمل.	

- يحققون اأف�سل النتائج اأثناء م�ساركتهم في الم�سابقات الريا�سية.
- يتقنون اأداء المهارات الحركية.

- يبادرون في عر�ص نموذج لاأداء المهارة اأمام زملائهم اأثناء تعلم المهارات 
الريا�سية.

- يتحلون بالمثابرة في التدريب على اإجادة اأداء المهارات الريا�سية.
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رون وملتزمون: يحر�سون على تطبيق تعاليم الدين الاإ�سلامي وقيمه، ويعتزّون بلغتهم العربية وثقافتهم العمانية،  - الهدف الثاني / طلبة مقدِّ
ويحترمون ثقافات الاآخرين واآرائهم.

• يطبقون تعاليم الدين الاإ�سلامي وقيمه في حياتهم اليومية.	 • يت�سرفون ب�سكل منا�سب وفقا للقيم الاإ�سلامية.	

- يوظفون القيم والاأخلاق الحميدة عند م�ساركتهم زملائهم في ممار�سة 
الاألعاب والم�سابقات الريا�سية وتطبيقها في مجالات حياتهم اليومية.

- يلتزمون بالقيم والاخلاق الحميدة اأثناء م�ساركتهم في الاألعاب والم�سابقات 
الريا�سية.

• يتوا�سلون بلغتهم العربية بفاعلية ويحافظون على الموروث الثقافي 	
العماني. •  يعتزون بلغتهم العربية وانتمائهم لثقافتهم العمانية.	

- يتوا�سلون مع زملائهم اأثناء تنفيذ الاأن�سطة الريا�سية  با�ستخدام 
الم�سطلحات الريا�سية باللغة العربية .

- ي�ساركون زملاءهم في ممار�سة الاألعاب ال�سعبية في المدر�سة  والمجتمع 
المحلي.

- ي�ستخدمون الم�سطلحات الريا�سية بلغة �سليمة.
- يمار�سون الاألعاب ال�سعبية في المدر�سة  والمجتمع المحلي .

• •  يدعمون العدالة للجميع.	  يحترمون الاآخرين.	

-  يلتزمون بتطبيق القواعد القانونية للاألعاب والم�سابقات الريا�سية. -  يقدرون اأداء زملائهم عند اأداء المهارات الحركية والاألعاب الريا�سية.



19

رون وملتزمون: يحر�سون على تطبيق تعاليم الدين الاإ�سلامي وقيمه، ويعتزّون بلغتهم العربية وثقافتهم العمانية،  - الهدف الثاني / طلبة مقدِّ
ويحترمون ثقافات الاآخرين واآرائهم.

• يطبقون تعاليم الدين الاإ�سلامي وقيمه في حياتهم اليومية.	 • يت�سرفون ب�سكل منا�سب وفقا للقيم الاإ�سلامية.	

- يوظفون القيم والاأخلاق الحميدة عند م�ساركتهم زملائهم في ممار�سة 
الاألعاب والم�سابقات الريا�سية وتطبيقها في مجالات حياتهم اليومية.

- يلتزمون بالقيم والاخلاق الحميدة اأثناء م�ساركتهم في الاألعاب والم�سابقات 
الريا�سية.

• يتوا�سلون بلغتهم العربية بفاعلية ويحافظون على الموروث الثقافي 	
العماني. •  يعتزون بلغتهم العربية وانتمائهم لثقافتهم العمانية.	

- يتوا�سلون مع زملائهم اأثناء تنفيذ الاأن�سطة الريا�سية  با�ستخدام 
الم�سطلحات الريا�سية باللغة العربية .

- ي�ساركون زملاءهم في ممار�سة الاألعاب ال�سعبية في المدر�سة  والمجتمع 
المحلي.

- ي�ستخدمون الم�سطلحات الريا�سية بلغة �سليمة.
- يمار�سون الاألعاب ال�سعبية في المدر�سة  والمجتمع المحلي .

• •  يدعمون العدالة للجميع.	  يحترمون الاآخرين.	

-  يلتزمون بتطبيق القواعد القانونية للاألعاب والم�سابقات الريا�سية. -  يقدرون اأداء زملائهم عند اأداء المهارات الحركية والاألعاب الريا�سية.

- الهدف الثالث / متعلِّمون مدى الحياة: يمتلكون المعرفة والمهارات والقيم التي تمكّنهم من النجاح والاإبداع في �ستّى ميادين الحياة في مواقع العمل وخارجه في 
القرن الحادي والع�سرين.

• ي�ستمتعون بالتعلم.	 • يرغبون في التعلم.	

- ي�سعرون بال�سعادة اأثناء م�ساركتهم في اأداء مهارات الاألعاب والم�سابقات 
الريا�سية.

- يبدعون في اأداء مهارات الاألعاب والم�سابقات الريا�سية.

- يلتزمون بح�سور ح�س�ص الريا�سة في اأوقاتها.
- يقومون اأداءهم للمهارات الحركية والريا�سية في �سوء ا�ستجابتهم لت�سحيح 

الاأخطاء .

• كن اأنْ ي�ساعد الاآخرين ويدعمهم.	 يتوقعون ما يمُم • يتكيفون مع المواقف والاأو�ساع المختلفة في المنزل والمدر�سة. 	

- يقدمون الدعم والت�سجيع لزملائهم اأثناء تعلم و اأداء المهارات الريا�سية. - يثقون باأنف�سهم عند الم�ساركة في الفعاليات الريا�سية.
- يتكيفون مع مواقف اللعب المختلفة اأثناء ممار�سة الاألعاب والم�سابقات الريا�سية.

• يوظفون معرفتهم في تجريب طرق جديدة للقيام بالاأعمال.	 • ي�ستخدمون معارفهم ومهاراتهم في المواقف المختلفة. 	

- يطبقون المهارات الريا�سية المتعلمة في مواقف اللعب المختلفة. - يوظفون معارفهم ومهاراتهم الحركية والريا�سية في حياتهم اليومية .
- يطبقون ال�سلوكيات المرتبطة بال�سحة في مختلف مجالات حياتهم اليومية. 
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م مجتمعهم على الم�ستويين:  مان في العالم، وي�سعون لتقدُّ ون بوطنهم: ي�سهمون في رفع مكانة عُم - الهدف الرابع / مواطنون م�سوؤولون ويعتزُّ
المحلّي والدولي.

• ي�سعون خطط العمل ويفعلونها.	 • يفكرون بطريقة �سليمة ويتجاوزون ال�سعوبات. 	

-  ي�ساركون في تنظيم الم�سابقات الريا�سية . - يميزون بين ال�سلوكيات ال�سليمة والخاطئة المرتبطة بال�سحة.
- يختارون اأن�سب المهارات في مواقف اللعب المختلفة.

• ي�سهمون بفاعلية في خدمة مجتمعهم وحماية بيئتهم. 	 • ي�ستمتعون بكونهم اأع�ساء في مجتمعاتهم المحلية. 	

-  ي�سهمون في خدمة مجتمعهم من خلال م�ساركتهم في التوعية 
بالمو�سوعات المرتبطة بال�سحة.

-  ي�ساركون با�ستمتاع في مجموعات مع زملائهم عند اأداء المهارات 
الريا�سية.

-  ي�سعرون بال�سعادة عند انتمائهم للفريق عند الم�ساركة في المناف�سات 
الريا�سية المختلفة.

• • يدعمون وطنهم في �ستى مجالات الحياة. 	 يعتزون بوطنهم.	

-  يحر�سون على التمثيل الم�سرف للوطن في مختلف الم�ستويات من خلال 
م�ساركتهم في الم�سابقات الريا�سية الاإقليمية والدولية ، وي�سعون لتحقيق 

اأف�سل النتائج .

-  يقدرون قيمة تمثيل الوطن والم�ساركة في المنتخبات الوطنية.
-  ي�سعون اإلى الان�سمام للمنتخبات الوطنية في المناف�سات الريا�سية. 
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توقعات مجالت مادة الريا�سة المدر�سية:

المجال

التوقعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

ال�سفوف )5-9(ال�سفوف )4-1(

يتوقع من المتعلم في نهاية الحلقة اأن يكون قادرا على اأن:

الاإعداد 
البدني

• يوظف بع�س �لاأو�س���اع �لاأ�سا�س���ية و�لاأو�س���اع �لم�س���تقة  	

للتمرينات عند ممار�سته للاأن�سطة �لبدنية .

• يوؤدي بع�س �لتمرين���ات )�لحرة، بالاأدو�ت، و�لاأجهزة( 	

لرفع م�ستوى لياقته �لبدنية .

• يوظف بع�س �لتمرينات )�لحرة ، بالاأدو�ت، و�لاأجهزة( 	

في �أن�سطة ريا�سية متنوعة .

• يتعرف �للياقة �لبدنية، وتق�سيماتها وبع�س عنا�سرها .	

• يوؤدي بع�س �لتمرينات لتنمية عنا�سر �للياقة �لبدنية .	

• للاألعاب 	 �لاأ�سا�سية  و�لمهار�ت  �لبدنية  �للياقة  عنا�سر  بين  يربط 

و�لم�سابقات �لريا�سية .

•  يوؤدي بع�س نماذج �لتهيئة و�لتهدئة لمختلف �لاأن�سطة �لريا�سية .	

• �لريا�سية 	 �لاأن�سطة  ممار�سة  في  �لبدنية  �للياقة  �أهمية  ي��درك 

وو�جبات �لحياة �ليومية .

ال�سحة

• يتعرف �لقو�م �ل�سليم .	

• يتعرف كيفية �إ�س���عاف بع�س �لاإ�س���ابات �لب�سيطة  �لتي 	

تحدث في �لملعب.

• يطب���ق �لع���اد�ت �ل�س���لوكية �ل�س���ليمة د�خ���ل �لمدر�س���ة 	

وخارجها للوقاية من �لم�سكلات �لمرتبطة بالقو�م .

• يطبق �لعاد�ت �لغذ�ئية �ل�سليمة �لمنا�سبة لاأد�ء �لن�ساط 	

�لبدني .

• يتعرف بع�س حالات ت�سوهات �لقو�م و�لتمرينات �لعلاجية لها .	

• يمار�س �لاأن�سطة �لريا�سية لتعزيز �سحته �لنف�سية .	

• يمار�س �لاأن�سطة �لبدنية �لتي ت�سهم في �لوقاية من بع�س �لاأمر��س 	

�لمزمنة .

• يلتزم بالقيم و�لاخلاق �لريا�سية �لتي تجنبه تعاطي �لمن�سطات.	

• يدرك �أهمية تطبيق �ل�سلوكيات �لمرتبطة بنمط �لحياة �ل�سحي .	
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الثقافة 
الريا�سية

• يمار����س �لاأن�س���طة �لبدني���ة  من �أجل �لارتقاء بم�س���تو�ه 	

�ل�سحي .

• يلت���زم بالع���اد�ت �ل�س���لوكية �ل�س���ليمة  �أثناء ممار�س���ته 	

للن�ساط �لبدني 

• يتعرف �لاأن�س���طة �لريا�س���ية �لمنا�س���بة للفئ���ات �لعمري���ة بالمجتمع 	

)�لطفل، �لمر�أة، كبار �ل�سن، ذوي �لاحتياجات �لخا�سة ( .

• يتعرف �لحركة �لاأولمبية، �أهد�فها، مبادئها و �لاألعاب و�لم�س���ابقات 	

�لمدرجة فيها .

• يمار�س بع�س �لاأن�سطة �لريا�سية �لترويحية .	

• يقدر قيمة ممار�سة �لريا�سة في �لاإ�سلام .	

• يلتزم بالقيم و�لاأخلاق �لريا�سية .	

الحركة

• يتعرف �لحركات �لاأ�سا�سية )�لانتقالية، غير �لانتقالية، 	

�لمعالجة و�لتناول (.

• يتع���رف بع�س مه���ار�ت ) �لاإدر�ك �لحرك���ي، �لطلاقة 	

�لحركية (.

• يوؤدي بع�س �لق�س�س �لحركية �لهادفة .	

_______

الاألعاب 
والم�سابقات 
الريا�سية

• يتعرف �لاألعاب �ل�سغيرة، وبع�س �أنو�عها وقو�عدها .	

• يمار�س بع�س �لاألعاب �ل�سغيرة .	

• يوؤدي بع�س مهار�ت �لجمباز .	

• يوؤدي بع�س �سباقات وم�سابقات �ألعاب �لقوى لل�سغار .	

• �لطائرة، 	 )�لكرة  �لم�سغرة  �لجماعية  �لاألعاب  يمار�س 

كرة �ليد، كرة �ل�سلة (.

• ي���وؤدي بع�س مهار�ت �لم�س���ابقات �لريا�س���ية )�لجمباز، ريا�س���ات 	

�لقوى، �لتمرينات �لفنية �لاإيقاعية( .

• ي���وؤدي بع�س مهار�ت �لاألعاب �لريا�س���ية )كرة �لقدم، كرة �ل�س���لة، 	

�لكرة �لطائرة، كرة �ليد، �ألعاب �لم�سرب(.

• يطب���ق �لقو�عد �لقانونية عن���د �أد�ئه لمهار�ت �لاألعاب و�لم�س���ابقات 	

�لريا�سية.
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الثقافة 
الريا�سية

• يمار����س �لاأن�س���طة �لبدني���ة  من �أجل �لارتقاء بم�س���تو�ه 	

�ل�سحي .

• يلت���زم بالع���اد�ت �ل�س���لوكية �ل�س���ليمة  �أثناء ممار�س���ته 	

للن�ساط �لبدني 

• يتعرف �لاأن�س���طة �لريا�س���ية �لمنا�س���بة للفئ���ات �لعمري���ة بالمجتمع 	

)�لطفل، �لمر�أة، كبار �ل�سن، ذوي �لاحتياجات �لخا�سة ( .

• يتعرف �لحركة �لاأولمبية، �أهد�فها، مبادئها و �لاألعاب و�لم�س���ابقات 	

�لمدرجة فيها .

• يمار�س بع�س �لاأن�سطة �لريا�سية �لترويحية .	

• يقدر قيمة ممار�سة �لريا�سة في �لاإ�سلام .	

• يلتزم بالقيم و�لاأخلاق �لريا�سية .	

الحركة

• يتعرف �لحركات �لاأ�سا�سية )�لانتقالية، غير �لانتقالية، 	

�لمعالجة و�لتناول (.

• يتع���رف بع�س مه���ار�ت ) �لاإدر�ك �لحرك���ي، �لطلاقة 	

�لحركية (.

• يوؤدي بع�س �لق�س�س �لحركية �لهادفة .	

_______

الاألعاب 
والم�سابقات 
الريا�سية

• يتعرف �لاألعاب �ل�سغيرة، وبع�س �أنو�عها وقو�عدها .	

• يمار�س بع�س �لاألعاب �ل�سغيرة .	

• يوؤدي بع�س مهار�ت �لجمباز .	

• يوؤدي بع�س �سباقات وم�سابقات �ألعاب �لقوى لل�سغار .	

• �لطائرة، 	 )�لكرة  �لم�سغرة  �لجماعية  �لاألعاب  يمار�س 

كرة �ليد، كرة �ل�سلة (.

• ي���وؤدي بع�س مهار�ت �لم�س���ابقات �لريا�س���ية )�لجمباز، ريا�س���ات 	

�لقوى، �لتمرينات �لفنية �لاإيقاعية( .

• ي���وؤدي بع�س مهار�ت �لاألعاب �لريا�س���ية )كرة �لقدم، كرة �ل�س���لة، 	

�لكرة �لطائرة، كرة �ليد، �ألعاب �لم�سرب(.

• يطب���ق �لقو�عد �لقانونية عن���د �أد�ئه لمهار�ت �لاألعاب و�لم�س���ابقات 	

�لريا�سية.

خريطة توزيع مو�سوعات مادة الريا�سة المدر�سية لل�سفوف )9-1(

ال�سفوف
123456789المجالات

اللياقة البدنيةالتمـريناتالاإعداد البدني

ال�سحة

الغذاء ال�سحي في 
الريا�سة

تغيرات الج�سم اثناء 
نمط الحياة المن�سطات )1(ت�سوهات القوامالاإ�سعافات الاأوليةالريا�سة وال�سحةالريا�سة

ال�سحي
الن�ساط البدني 

وعلاقته بالاأمرا�ص 
المزمنة

الريا�سة 
وال�سغوطات 

النف�سية

التركيب  القوام ال�سليم
الج�سماني

النظافة وال�سحة في الثقافة الريا�سية
الريا�سة في الن�ساط البدنيالريا�سة

الاإ�سلام
القيم 

والاأخلاق 
الريا�سية

الريا�سة 
الترويح الريا�سيالحركة الاأولمبيةللجميع

الالعاب  والم�سابقات 
الريا�سية

األعاب الم�سربجمباز

الاألعاب التمهيدية

م�سابقات الميدان والم�سماراألعاب القوى لل�سغار

األعاب جماعية م�سغرة

الكرة الطائرة

كرة ال�سلة

كرة اليد

كرة القدم  )للبنين ( / التمرينات الفنية الايقاعية )للبنات (

الاألعاب ال�سعبية

التربية الحركيةالحركة



24

معايير ومخرجات مادة 
الرياضة المدرسية للصفوف )4-1( 

)وفق المجالات(
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 التكاملالمهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارال�سفالموا�سيع  المجال
والترابط

 المفاهيم
العامة

الاإعداد 
الاأولالتمريناتالبدني

ممار�سة النظام 
من خلال توظيف 

الت�سكيلات الريا�سية 
في حياته اليومية

يتعرف طريقة اأداء بع�ص الت�سكيلات الريا�سية. -
يميز بين اأنواع الت�سكيلات الريا�سية. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص الت�سكيلات الريا�سية. -
يوظف الت�سكيلات في حياته اليومية لتحقيق النظام. -
يقدر اأهمية الت�سكيلات الريا�سية في الالتزام بالنظام. -

التقييم
العمل الجماعي

ا�ستخدام اأجزاء الج�سم 
ومفا�سله في اأداء بع�ص 

التمرينات والمهارات 
الحركية

يتعرف اأجزاء الج�سم ومفا�سله واأهميتها في اأداء المهارات  -
الحركية والاأن�سطة الريا�سية.

يوظف اأجزاء الج�سم ومفا�سله في اأداء بع�ص التمرينات  -
والمهارات الحركية.

ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في توظيف اأجزاء ج�سمه في  -
اأداء التمرينات والمهارات الحركية.

يقدر اأهمية المحافظة على �سلامة اأجزاء الج�سم. -

العمل الجماعي

توظيف بع�ص الاأو�ساع 
الاأ�سا�سية في اأداء بع�ص 
التمرينات والاأن�سطة 

الحركية

يتعرف الاأو�ساع الاأ�سا�سية للتمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الاأ�سا�سية للتمرينات. -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الاأ�سا�سية في التمرينات. -
ي�سارك زملائه اأداء التمرينات من الاأو�ساع الاأ�سا�سية. -
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة والقوام  -

ال�سليم.

العمل الجماعي
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الاإعداد 
التمريناتالبدني

الاأول

توظيف 
الق�س�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية 

لاكت�ساب بع�ص 
القيم والعادات 

ال�سلوكية

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوؤدي بع�ص التمرينات التمثيلية والق�س�ص  -

الحركية.
يوظف بع�ص القيم والمفاهيم والاتجاهات  -

الاإيجابية في حياته اليومية.
ي�سعر بال�سعادة اأثناء م�ساركة زملائه اأداء بع�ص  -

الق�س�ص الحركية

العمل الجماعي

الثاني

توظيف بع�ص 
الاأو�ساع الم�ستقة 

في اأداء بع�ص 
التمرينات 
والاأن�سطة 

الحركية

يتعرف بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات . -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات من الاأو�ساع  -

الم�ستقة.
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة  -

والقوام ال�سليم.

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات الحرة 
للمحافظة على 
اللياقة البدنية

يتعرف بع�ص التمرينات الحرة. -
يميز بين اأنواع التمرينات الحرة. -
يوؤدي بع�ص التمرينات الحرة. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص التمرينات الحرة. -
يقدر اأهمية التمرينات الحرة  في المحافظة على  -

اللياقة البدنية .

العمل الجماعي
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الاإعداد 
التمريناتالبدني

الثاني

توظيف الق�س�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية لاكت�ساب 

بع�ص القيم 
والعادات ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوؤدي بع�ص التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوظف بع�ص القيم والمفاهيم والاتجاهات الاإيجابية في  -

حياته اليومية.
ي�سعر بال�سعادة اأثناء م�ساركة زملائه اأداء بع�ص الق�س�ص  -

الحركية.
العمل الجماعي

الثالث

توظيف بع�ص 
الاأو�ساع الم�ستقة 

في اأداء بع�ص 
التمرينات 

والاأن�سطة الحركية

يتعرف بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات . -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات من الاأو�ساع  -

الم�ستقة.
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة والقوام  -

ال�سليم.
العمل الجماعي

ممار�سة التمرينات 
بالاأدوات للمحافظة 

على اللياقة 
البدنية

يتعرف بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يميز بين اأنواع التمرينات بالاأدوات. -
يوؤدي بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يقدر اأهمية التمرينات بالاأدوات في المحافظة على اللياقة  -

البدنية .

العمل الجماعي

تطبيق بع�ص 
تمرينات الموانع 
لتنمية ال�سفات 

البدنية

يتعرف تمرينات الموانع. -
يوؤدي بع�ص تمرينات الموانع. -
يوظف بع�ص الحركات والمهارات في اأداء بع�ص تمرينات  -

الموانع.
ي�سعر بالثقة في النف�ص عند اأدائه بع�ص تمرينات الموانع. -
يقدر اأهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�سفات البدنية. -

حل الم�سكلات
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الاإعداد 
الرابعالتمريناتالبدني

ممار�سة 
التمرينات 
بالاأدوات 

للمحافظة على 
اللياقة البدنية

يتعرف بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يميز بين اأنواع التمرينات بالاأدوات. -
يوؤدي بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يقدر اأهمية التمرينات بالاأدوات في المحافظة على اللياقة  -

البدنية.

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات 
بالاأجهزة 

للمحافظة على 
اللياقة البدنية

يتعرف بع�ص التمرينات بالاأجهزة. -
يميز بين اأنواع التمرينات بالاأجهزة. -
يوؤدي بع�ص التمرينات بالاأجهزة. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص التمرينات بالاأجهزة. -
يقدر اأهمية التمرينات بالاأجهزة في المحافظة على اللياقة  -

البدنية . 

التقييم

العمل الجماعي

تطبيق بع�ص 
تمرينات الموانع 
لتنمية ال�سفات 

البدنية

يتعرف تمرينات الموانع. -
يوؤدي بع�ص تمرينات الموانع. -
يوظف بع�ص الحركات والمهارات في اأداء بع�ص تمرينات  -

الموانع.
ي�سعر بالثقة في النف�ص عند اأدائه بع�ص تمرينات الموانع. -
يقدر اأهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�سفات البدنية. -

حل الم�سكلات

الثقافة 
الريا�سية

النظافة 
وال�سحة في 

الاأولالريا�سة

المحافظة على 
ال�سحة بممار�سة 
العادات ال�سليمة 

المرتبطة بالنظافة 
في الريا�سة

يتعرف اأهمية النظافة في الريا�سة. -
يذكر جوانب النظافة في الريا�سة. -
يطبق بع�ص الاأن�سطة الحركية المرتبطة بالنظافة في  -

الريا�سة.
يمار�ص بع�ص العادات ال�سحية ال�سليمة المرتبطة  -

بالنظافة عند ممار�سة الاأن�سطة الريا�سية.
ي�سعر باأهمية المحافظة على النظافة عند ممار�سة  -

الاأن�سطة الريا�سة.
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ال�سحة
الغذاء 

ال�سحي في 
الريا�سة

الاأول

توظيف بع�ص 
العادات الغذائية 

ال�سليمة في 
المحافظة على 

ال�سحة.

يتعرف الغذاء ال�سحي واأهميته في الريا�سة. -
يتعرف مكونات المجموعات الغذائية. -
يطبق بع�ص الاأن�سطة الحركية المرتبطة بالغذاء  -

ال�سحي في الريا�سة.
يمار�ص بع�ص العادات ال�سليمة المرتبطة بالغذاء  -

ال�سحي في الريا�سة.
يقدر اأهمية الغذاء ال�سحي في الريا�سة. -

ال�سحة

القوام 
ال�سليم

الثاني

تطبيق بع�ص 
العادات ال�سحية 
المرتبطة بالقوام 

ال�سليم .

يتعرف مفهوم القوام ال�سليم واأهميته . -
يذكر بع�ص العادات ال�سلوكية المرتبطة بالقوام  -

ال�سليم .
ي�سارك زملاءه اأداء اأن�سطة تركز على العادات  -

ال�سحية ال�سليمة للمحافظة على �سلامة القوام 
) تمرينات الم�سي ، تمرينات الجلو�ص ..الخ(

يدرك اأهمية المحافظة على القوام ال�سليم من  -
خلال ال�سلوكيات التي يمار�سها.

حل الم�سكلات

العمل الجماعي

تغيرات 
الج�سم 
اأثناء 

ممار�سة 
الن�ساط 
الريا�سي

معرفة تاأثير 
الن�ساط 

الريا�سي على 
بع�ص اأجهزة 

الج�سم المختلفة.

يتعرف بع�ص تغيرات اأجهزة الج�سم اأثناء ممار�سة  -
الن�ساط الريا�سي.

يوؤدي بع�ص الاأن�سطة الريا�سية التي تحدث  -
تغيرات في اأجهزة الج�سم.

ي�سارك زملائه اأداء بع�ص الاأن�سطة الريا�سية  -
المرتبطة بتغيرات اأجهزة الج�سم اأثناء ممار�سة 

الن�ساط الريا�سي.
يدرك اأهمية معرفة تاأثير الن�ساط الريا�سي على  -

بع�ص اأجهزة الج�سم المختلفة.

العمل الجماعي
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الثقافة 
الريا�سية

الن�ساط 
الثالثالبدني 

تطبيق اإر�سادات 
الممار�سة ال�سليمة 
للن�ساط البدني 

داخل وخارج 
البيئة المدر�سية .

يتعرف الن�ساط البدني واأهميته. -
يميز بين العادات ال�سليمة وغير ال�سليمة المتعلقة  -

بالن�ساط البدني .
يوؤدي بع�ص الاأن�سطة المتنوعة المرتبطة بممار�سة  -

الن�ساط البدني.
يدرك باأهمية ممار�سة الن�ساط البدني في حياته  -

اليومية.
ي�سعر بال�سعادة عند م�ساركة زملائه اأداء بع�ص  -

الاأن�سطة البدنية.

حل الم�سكلات

ال�سحة

الريا�سة 
الثالثوال�سحة

توظيف بع�ص 
العادات ال�سحية 

المرتبطة 
بالريا�سة في 
حياته اليومية

يتعرف مفهوم الريا�سة واأنواعه. -
يميز بين اأنواع الاأن�سطة الريا�سية وتاثيرها على  -

اأع�ساء الج�سم المختلفة. 
يمار�ص بع�ص الاأن�سطة الريا�سية للمحافظة على  -

ال�سحة.
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء اأن�سطة مرتبطة  -

بالريا�سة وال�سحة.

العمل الجماعي

الا�سعافات 
الرابعالاأولية

ممار�سة 
الا�سعافات 

الاأولية لبع�ص 
الا�سابات 

الريا�سية داخل 
البيئة المدر�سية 

وخارجها

يتعرف ماهية الاإ�سعافات الاأولية . -
يحدد ا�ستخدامات بع�ص محتويات حقيبة الاإ�سعافات  -

الاأولية .
يطبق الاإ�سعافات الاأولية لبع�ص الا�سابات الريا�سية. -
ي�سارك زملاءه اإ�سعاف بع�ص الاإ�سابات الريا�سية. -
يدرك اأهمية الاإ�سعافات الاأولية في حياته اليومية. -

التقييم

العمل الجماعي
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التركيب ال�سحة
الرابعالج�سماني

معرفة تاأثير 
التركيب 

الج�سماني على 
ال�سحة والاأداء 

البدني

يتعرف التركيب الج�سماني واأهميته. -
يميز بين اأنماط التركيب الج�سماني. -
يطبق بع�ص القيا�سات الج�سمية. -
يمار�ص مع زملائه بع�ص الاأن�سطة المرتبطة  -

بالتركيب الج�سماني.
يقدر اأهمية التركيب الج�سماني على ال�سحة  -

والاأداء الريا�سي.

العمل الجماعي 

الحركة

الحركات 
الاأ�سا�سية

الانتقالية 
وغير 

الانتقالية

الاأول
و

الثاني

تطبيق بع�ص 
الحركات 
الاأ�سا�سية 

الانتقالية وغير 
الانتقالية 

اأثناء ممار�سة 
الاأن�سطة البدنية 

.

يتعرف الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -
الانتقالية وبع�ص اأنواعها.

يتعرف طريقة اأداء الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية  -
وغير الانتقالية.

يوؤدي بع�ص الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -
الانتقالية.

يوظف بع�ص الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية  -
وغير الانتقالية في اأداء بع�ص مهارات الاألعاب 

والم�سابقات الريا�سية.
ي�سارك زملاءه اأداء مجموعة من الحركات  -

الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء مجموعة من  -

الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.

حل الم�سكلات

العمل الجماعي
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الحركة
حركات

المعالجة 
والتناول

الاأول
و

الثاني

تطبيق بع�ص 
حركات المعالجة 

والتناول 
اأثناء ممار�سة 

الاأن�سطة 
البدنية.

يتعرف حركات المعالجة والتناول وبع�ص اأنواعها . -
يتعرف طريقة اأداء حركات المعالجة والتناول . -
يوؤدي بع�ص حركات المعالجة والتناول . -
يوظف بع�ص حركات المعالجة والتناول في  -

الم�سابقات والاألعاب الريا�سية.
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص حركات المعالجة  -

والتناول .
ي�سعر بال�سعادة عند اأدائه لاأن�سطة حركات  -

المعالجة والتناول مع زملائه .

حل الم�سكلات

العمل الجماعي

وثيقة  
التربية 
النف�سية 

والاجتماعية
) مفهوم 
المر�سل 

والم�ستقبل (

)الرمي / 
اللقف (

الحركة
حركات 
الاإدراك 

والطلاقة 
الحركية

الاأول
و

الثاني
و

الثالث
و

الرابع

توظيف بع�ص 
حركات الاإدراك 

والطلاقة 
الحركية في 
الاأن�سطة 
الريا�سية.

يتعرف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة  -
الحركية.

يوؤدي بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوظف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية  -

في بع�ص مهارات الم�سابقات والاألعاب الريا�سية.
ي�سعر بال�سعادة والر�سا عند ممار�سته بع�ص  -

اأن�سطة حركات الاإدراك والطلاقة الحركية مع 
زملائه

حل الم�سكلات

الاألعاب
والم�سابقات 
الريا�سية

الاألعاب 
الحركية

الاأول
و 

الثاني و
الثالث 
والرابع

ممار�سة الاألعاب 
التمهيدية 
وال�سعبية.

يتعرف بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
يوظف بع�ص الحركات الاأ�سا�سية في اأداء الاألعاب  -

التمهيدية وال�سعبية.
يمار�ص بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص الاألعاب التمهيدية  -

وال�سعبية.
ي�سعر بال�سعادة عند اأداء بع�ص الاألعاب التمهيدية  -

وال�سعبية.
يكت�سب بع�ص القيم التربوية من خلال م�ساركة  -

زملائة اأداء الاألعاب التمهيدية.

العمل الجماعي

الم�سابقات 
الريا�سية

الثالث
و

الرابع

ممار�سة بع�ص 
مهارات الجمباز.

يتعرف بع�ص مهارات الجمباز. -
يوؤدي بع�ص مهارات الجمباز . -
يطبق مع زملائه بع�ص المهارات المركبة في الجمباز . -
يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الجمباز . -
ي�ستمتع باأداء بع�ص مهارات الجمباز . -

العمل الجماعي

التقييم

الاألعاب 
الريا�سية

ممار�سة 
بع�ص �سباقات 

وم�سابقات األعاب 
القوى لل�سغار 

يتعرف بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب القوى  -
لل�سغار.

يتعرف القواعد القانونية لاأداء بع�ص �سباقات  -
وم�سابقات األعاب القوى لل�سغار.

يوؤدي بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب القوى لل�سغار. -
يقيم اأداء زملائه في بع�ص �سباقات وم�سابقات -
ي�سعر بالر�سا بم�ساركة زملاءه �سباقات وم�سابقات  -

األعاب القوى لل�سغار. 

التقييم

ممار�سة 
بع�ص الاألعاب 

الجماعية 
الم�سغرة.

يتعرف بع�ص مهارات الاألعاب الجماعية الم�سغرة. -
يتعرف القواعد القانونية لبع�ص الاألعاب الجماعية  -

الم�سغرة .
يوؤدي بع�ص المهارات الاأ�سا�سية للاألعاب الجماعية  -

الم�سغرة .
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في بع�ص الاألعاب الجماعية  -

الم�سغرة.

التقييم

العمل الجماعي
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الاألعاب
والم�سابقات 
الريا�سية

الاألعاب 
الحركية

الاأول
و 

الثاني و
الثالث 
والرابع

ممار�سة الاألعاب 
التمهيدية 
وال�سعبية.

يتعرف بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
يوظف بع�ص الحركات الاأ�سا�سية في اأداء الاألعاب  -

التمهيدية وال�سعبية.
يمار�ص بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص الاألعاب التمهيدية  -

وال�سعبية.
ي�سعر بال�سعادة عند اأداء بع�ص الاألعاب التمهيدية  -

وال�سعبية.
يكت�سب بع�ص القيم التربوية من خلال م�ساركة  -

زملائة اأداء الاألعاب التمهيدية.

العمل الجماعي

الم�سابقات 
الريا�سية

الثالث
و

الرابع

ممار�سة بع�ص 
مهارات الجمباز.

يتعرف بع�ص مهارات الجمباز. -
يوؤدي بع�ص مهارات الجمباز . -
يطبق مع زملائه بع�ص المهارات المركبة في الجمباز . -
يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الجمباز . -
ي�ستمتع باأداء بع�ص مهارات الجمباز . -

العمل الجماعي

التقييم

الاألعاب 
الريا�سية

ممار�سة 
بع�ص �سباقات 

وم�سابقات األعاب 
القوى لل�سغار 

يتعرف بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب القوى  -
لل�سغار.

يتعرف القواعد القانونية لاأداء بع�ص �سباقات  -
وم�سابقات األعاب القوى لل�سغار.

يوؤدي بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب القوى لل�سغار. -
يقيم اأداء زملائه في بع�ص �سباقات وم�سابقات -
ي�سعر بالر�سا بم�ساركة زملاءه �سباقات وم�سابقات  -

األعاب القوى لل�سغار. 

التقييم

ممار�سة 
بع�ص الاألعاب 

الجماعية 
الم�سغرة.

يتعرف بع�ص مهارات الاألعاب الجماعية الم�سغرة. -
يتعرف القواعد القانونية لبع�ص الاألعاب الجماعية  -

الم�سغرة .
يوؤدي بع�ص المهارات الاأ�سا�سية للاألعاب الجماعية  -

الم�سغرة .
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في بع�ص الاألعاب الجماعية  -

الم�سغرة.

التقييم

العمل الجماعي
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معايير ومخرجات مادة 
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ال�سف الاأول

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�سوعاتالمجال
المفاهيم العامةوالترابط

الاإعداد
التمريناتالبدني

ممار�سة 
النظام من 

خلال توظيف 
الت�سكيلات 

الريا�سية في 
حياته اليومية.

يتعرف طريقة اأداء بع�ص الت�سكيلات الريا�سية. -
يميز بين اأنواع الت�سكيلات الريا�سية. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص الت�سكيلات الريا�سية. -
يوظف الت�سكيلات في حياته اليومية لتحقيق النظام. -
يقدر اأهمية الت�سكيلات الريا�سية في الالتزام بالنظام. -

التقييم
العمل الجماعي

ا�ستخدام 
اأجزاء الج�سم 

ومفا�سله في اأداء 
بع�ص التمرينات 

والمهارات 
الحركية.

يتعرف اأجزاء الج�سم ومفا�سله واأهميتها في اأداء المهارات  -
الحركية والاأن�سطة الريا�سية.

يوظف اأجزاء الج�سم ومفا�سله في اأداء بع�ص التمرينات  -
والمهارات الحركية.

ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في توظيف اأجزاء ج�سمه في  -
اأداء التمرينات والمهارات الحركية.

يقدر اأهمية المحافظة على �سلامة اأجزاء الج�سم. -

العمل الجماعي

توظيف بع�ص 
الاأو�ساع 

الاأ�سا�سية في اأداء 
بع�ص التمرينات 

والاأن�سطة 
الحركية.

يتعرف الاأو�ساع الاأ�سا�سية للتمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الاأ�سا�سية للتمرينات. -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الاأ�سا�سية في التمرينات. -
ي�سارك زملائه اأداء التمرينات من الاأو�ساع الاأ�سا�سية. -
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة والقوام     -

ال�سليم.

التقييم
العمل الجماعي
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توظيف 
الق�س�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية 

لاكت�ساب بع�ص 
القيم والعادات 

ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوؤدي بع�ص التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوظف بع�ص القيم والمفاهيم والاتجاهات الاإيجابية في  -

حياته اليومية.
ي�سعر بال�سعادة اثناء م�ساركة زملائه اأداء بع�ص الق�س�ص  -

الحركية.

التقييم
العمل الجماعي

الثقافة 
الريا�سية

النظافة 
وال�سحة في 

الريا�سة.

المحافظة 
على ال�سحة 

بممار�سة 
العادات ال�سليمة 

المرتبطة 
بالنظافة في 

الريا�سة.

يتعرف اأهمية النظافة في الريا�سة. -
يذكر جوانب النظافة في الريا�سة. -
يطبق بع�ص الاأن�سطة الحركية المرتبطة بالنظافة في  -

الريا�سة.
يمار�ص بع�ص العادات ال�سحية ال�سليمة المرتبطة  -

بالنظافة عند ممار�سة الاأن�سطة الريا�سية.
ي�سعر باأهمية المحافظة على النظافة عند ممار�سة  -

الاأن�سطة الريا�سة.

 

ال�سحة
الغذاء 

ال�سحي في 
الريا�سة

توظيف بع�ص 
العادات الغذائية 

ال�سليمة في 
المحافظة على 

ال�سحة.

يتعرف الغذاء ال�سحي واأهميته في الريا�سة. -
يتعرف مكونات المجموعات الغذائية. -
يطبق بع�ص الاأن�سطة الحركية المرتبطة بالغذاء ال�سحي  -

في الريا�سة.
يمار�ص بع�ص العادات ال�سليمة المرتبطة بالغذاء ال�سحي  -

في الريا�سة.
يقدر اأهمية الغذاء ال�سحي في الريا�سة. -

التقييم

الحـركة

الحركات 
الاأ�سا�سية

الانتقالية 
وغير 

الانتقالية

تطبيق بع�ص 
الحركات 
الاأ�سا�سية 

الانتقالية وغير 
الانتقالية 

اأثناء ممار�سة 
الاأن�سطة 
البدنية.

يتعرف الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية  -
وبع�ص اأنواعها.

يتعرف طريقة اأداء الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -
الانتقالية.

يوؤدي بع�ص الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -
الانتقالية.

يوظف بع�ص الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -
الانتقالية في اأداء بع�ص مهارات الاألعاب والم�سابقات 

الريا�سية.
ي�سارك زملاءه اأداء مجموعة من الحركات الاأ�سا�سية  -

الانتقالية وغير الانتقالية.
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء مجموعة من الحركات  -

الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.

العمل الجماعي

حركات
المعالجة 
والتناول

تطبيق بع�ص 
حركات المعالجة 

والتناول 
اأثناء ممار�سة 

الاأن�سطة 
البدنية. 

يتعرف حركات المعالجة والتناول وبع�ص اأنواعها . -
يتعرف طريقة اأداء بع�ص حركات المعالجة والتناول . -
يوؤدي بع�ص حركات المعالجة والتناول . -
يوظف بع�ص حركات المعالجة والتناول في الم�سابقات  -

والاألعاب الريا�سية.
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص حركات المعالجة والتناول. -
ي�سعر بال�سعادة عند اأدائه لاأن�سطة حركات المعالجة  -

والتناول مع زملائه .

العمل الجماعي

وثيقة التربية 
النف�سية 

والاجتماعية
) مفهوم 
المر�سل 

والم�ستقبل (

)الرمي/ 
اللقف(

الاإدراك 
والطلاقة 

الحركية

توظيف بع�ص 
حركات الاإدراك 

والطلاقة 
الحركية في 
الاأن�سطة 
الريا�سية.

يتعرف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوؤدي بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوظف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية في  -

بع�ص مهارات الم�سابقات والاألعاب الريا�سية.
ي�سعر بال�سعادة والر�سا عند ممار�سته بع�ص اأن�سطة  -

الاإدراك والطلاقة الحركية مع زملائه.

العمل الجماعي
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الحـركة

الحركات 
الاأ�سا�سية

الانتقالية 
وغير 

الانتقالية

تطبيق بع�ص 
الحركات 
الاأ�سا�سية 

الانتقالية وغير 
الانتقالية 

اأثناء ممار�سة 
الاأن�سطة 
البدنية.

يتعرف الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية  -
وبع�ص اأنواعها.

يتعرف طريقة اأداء الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -
الانتقالية.

يوؤدي بع�ص الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -
الانتقالية.

يوظف بع�ص الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -
الانتقالية في اأداء بع�ص مهارات الاألعاب والم�سابقات 

الريا�سية.
ي�سارك زملاءه اأداء مجموعة من الحركات الاأ�سا�سية  -

الانتقالية وغير الانتقالية.
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء مجموعة من الحركات  -

الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية.

العمل الجماعي

حركات
المعالجة 
والتناول

تطبيق بع�ص 
حركات المعالجة 

والتناول 
اأثناء ممار�سة 

الاأن�سطة 
البدنية. 

يتعرف حركات المعالجة والتناول وبع�ص اأنواعها . -
يتعرف طريقة اأداء بع�ص حركات المعالجة والتناول . -
يوؤدي بع�ص حركات المعالجة والتناول . -
يوظف بع�ص حركات المعالجة والتناول في الم�سابقات  -

والاألعاب الريا�سية.
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص حركات المعالجة والتناول. -
ي�سعر بال�سعادة عند اأدائه لاأن�سطة حركات المعالجة  -

والتناول مع زملائه .

العمل الجماعي

وثيقة التربية 
النف�سية 

والاجتماعية
) مفهوم 
المر�سل 

والم�ستقبل (

)الرمي/ 
اللقف(

الاإدراك 
والطلاقة 

الحركية

توظيف بع�ص 
حركات الاإدراك 

والطلاقة 
الحركية في 
الاأن�سطة 
الريا�سية.

يتعرف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوؤدي بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوظف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية في  -

بع�ص مهارات الم�سابقات والاألعاب الريا�سية.
ي�سعر بال�سعادة والر�سا عند ممار�سته بع�ص اأن�سطة  -

الاإدراك والطلاقة الحركية مع زملائه.

العمل الجماعي
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الالعاب 
والم�سابقات 
الريا�سية 

الاألعاب 
الحركية

ممار�سة الاألعاب 
التمهيدية 
وال�سعبية.

يتعرف بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
يوظف بع�ص الحركات الاأ�سا�سية في اأداء الاألعاب  -

التمهيدية وال�سعبية.
يمار�ص بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
ي�سعر بال�سعادة عند اأداء بع�ص الاألعاب التمهيدية  -

وال�سعبية.
يكت�سب بع�ص القيم التربوية من خلال م�ساركة زملائه  -

اأداء الاألعاب التمهيدية.

العمل الجماعي
العمل الجماعي

ال�سف الثاني

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�سوعاتالمجال
والترابط

المفاهيم 
العامة

الاإعداد
التمريناتالبدني

توظيف بع�ص 
الاأو�ساع الم�ستقة 

في اأداء بع�ص 
التمرينات 
والاأن�سطة 
الحركية.

يتعرف بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات . -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات من الاأو�ساع الم�ستقة. -
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة والقوام ال�سليم. -

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات الحرة 
للمحافظة على 
اللياقة البدنية.

يتعرف بع�ص التمرينات الحرة. -
يميز بين اأنواع التمرينات الحرة. -
يوؤدي بع�ص التمرينات الحرة. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص التمرينات الحرة. -
يقدر اأهمية التمرينات الحرة  في المحافظة على اللياقة البدنية.  -

العمل الجماعي

توظيف 
الق�س�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية 

لاكت�ساب بع�ص 
القيم والعادات 

ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوؤدي بع�ص التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوظف بع�ص القيم والمفاهيم والاتجاهات الاإيجابية في حياته اليومية. -
ي�سعر بال�سعادة اأثناء اثناء م�ساركة زملائه اأداء بع�ص الق�س�ص الحركية. -

التقييم

العمل الجماعي
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ال�سف الثاني

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�سوعاتالمجال
والترابط

المفاهيم 
العامة

الاإعداد
التمريناتالبدني

توظيف بع�ص 
الاأو�ساع الم�ستقة 

في اأداء بع�ص 
التمرينات 
والاأن�سطة 
الحركية.

يتعرف بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات . -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات من الاأو�ساع الم�ستقة. -
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة والقوام ال�سليم. -

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات الحرة 
للمحافظة على 
اللياقة البدنية.

يتعرف بع�ص التمرينات الحرة. -
يميز بين اأنواع التمرينات الحرة. -
يوؤدي بع�ص التمرينات الحرة. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص التمرينات الحرة. -
يقدر اأهمية التمرينات الحرة  في المحافظة على اللياقة البدنية.  -

العمل الجماعي

توظيف 
الق�س�ص 
الحركية 

والتمرينات 
التمثيلية 

لاكت�ساب بع�ص 
القيم والعادات 

ال�سلوكية.

يتعرف التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوؤدي بع�ص التمرينات التمثيلية والق�س�ص الحركية. -
يوظف بع�ص القيم والمفاهيم والاتجاهات الاإيجابية في حياته اليومية. -
ي�سعر بال�سعادة اأثناء اثناء م�ساركة زملائه اأداء بع�ص الق�س�ص الحركية. -

التقييم

العمل الجماعي
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الثقافة 
الريا�سية

القوام 
ال�سليم

تطبيق بع�ص 
العادات ال�سحية 
المرتبطة بالقوام 

ال�سليم .

يتعرف مفهوم القوام ال�سليم واأهميته . -
يذكر بع�ص العادات ال�سلوكية المرتبطة بالقوام ال�سليم . -
ي�سارك زملاءه اأداء اأن�سطة تركز على العادات ال�سحية ال�سليمة  -

للمحافظة على �سلامة القوام ) تمرينات الم�سي ، تمرينات الجلو�ص 
..الخ(

يدرك اأهمية المحافظة على القوام ال�سليم من خلال ال�سلوكيات التي  -
يمار�سها.

حل الم�سكلات
العمل الجماعي

 

ال�سحة

تغيرات 
الج�سم 
اأثناء 

ممار�سة 
الن�ساط 
الريا�سي

معرفة تاأثير 
الن�ساط 

الريا�سي على 
بع�ص اأجهزة 

الج�سم المختلفة.

يتعرف بع�ص تغيرات اأجهزة الج�سم اأثناء ممار�سة الن�ساط الريا�سي. -
يوؤدي بع�ص الاأن�سطة الريا�سية التي تحدث تغيرات في اأجهزة الج�سم. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص الاأن�سطة الريا�سية المرتبطة بتغيرات اأجهزة  -

الج�سم اأثناء ممار�سة الن�ساط الريا�سي.
يدرك اأهمية معرفة تاأثير الن�ساط الريا�سي على بع�ص اأجهزة الج�سم  -

المختلفة.

العمل الجماعي
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الحـركة

الحركات 
الاأ�سا�سية

الانتقالية 
وغير 

الانتقالية

تطبيق بع�ص 
الحركات 
الاأ�سا�سية 

الانتقالية وغير 
الانتقالية 

اأثناء ممار�سة 
الاأن�سطة 
البدنية.

يتعرف الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية وبع�ص اأنواعها. -
يتعرف طريقة اأداء الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية. -
يوؤدي بع�ص الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية. -
يوظف بع�ص الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير الانتقالية في اأداء  -

بع�ص مهارات الاألعاب والم�سابقات الريا�سية.
ي�سارك زملاءه اأداء مجموعة من الحركات الاأ�سا�سية الانتقالية وغير  -

الانتقالية.
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء مجموعة من الحركات الاأ�سا�سية  -

الانتقالية وغير الانتقالية.

العمل الجماعي

حركات
المعالجة 
والتناول

تطبيق بع�ص 
حركات المعالجة 

والتناول 
اأثناء ممار�سة 

الاأن�سطة 
البدنية. 

يتعرف حركات المعالجة والتناول وبع�ص اأنواعها . -
يتعرف طريقة اأداء بع�ص حركات المعالجة والتناول . -
يوؤدي بع�ص حركات المعالجة والتناول . -
يوظف بع�ص حركات المعالجة والتناول في الم�سابقات والاألعاب الريا�سية. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص حركات المعالجة والتناول. -
ي�سعر بال�سعادة عند اأدائه لاأن�سطة حركات المعالجة والتناول مع زملائه. -

العمل الجماعي

وثيقة 
التربية 
النف�سية 

والاجتماعية
) مفهوم 
المر�سل 

والم�ستقبل (
)الرمي/ 

اللقف(

الاإدراك 
والطلاقة 

الحركية

توظيف بع�ص 
حركات الاإدراك 

والطلاقة 
الحركية في 
الاأن�سطة 
الريا�سية.

يتعرف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوؤدي بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوظف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية في بع�ص مهارات  -

الم�سابقات والاألعاب الريا�سية.
ي�سعر بال�سعادة والر�سا عند ممار�سته بع�ص اأن�سطة الاإدراك والطلاقة  -

الحركية مع زملائه.

العمل الجماعي

الاألعاب 
والم�سابقات 
الريا�سية 

الاألعاب 
الحركية

ممار�سة الاألعاب 
التمهيدية 
وال�سعبية.

يتعرف بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
يوظف بع�ص الحركات الاأ�سا�سية في اأداء الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
يمار�ص بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
ي�سعر بال�سعادة عند اأداء بع�ص الاألعاب التمهيدية وال�سعبية. -
يكت�سب بع�ص القيم التربوية من خلال م�ساركة زملائه اأداء الاألعاب  -

التمهيدية.

العمل الجماعي
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ال�سف الثالث

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�سوعاتالمجال
المفاهيم العامةوالترابط

الاإعداد 
التمريناتالبدني

توظيف بع�ص 
الاأو�ساع الم�ستقة 

في اأداء بع�ص 
التمرينات 
والاأن�سطة 
الحركية.

يتعرف بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
يميز بين الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات . -
يوؤدي بع�ص الاأو�ساع الم�ستقة في التمرينات. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات من الاأو�ساع الم�ستقة. -
يقدر اأهمية التمرينات في المحافظة على ال�سحة والقوام ال�سليم. -

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة التمرينات 
بالاأدوات 

للمحافظة على 
اللياقة البدنية.

يتعرف بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يميز بين اأنواع التمرينات بالاأدوات. -
يوؤدي بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
ي�سارك زملائه اأداء بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يقدر اأهمية التمرينات بالاأدوات في المحافظة اللياقة البدنية . -

التقييم

العمل الجماعي

تطبيق بع�ص 
تمرينات الموانع 
لتنمية ال�سفات 

البدنية.

يتعرف تمرينات الموانع. -
يوؤدي بع�ص تمرينات الموانع. -
يوظف بع�ص الحركات والمهارات في اأداء بع�ص تمرينات الموانع. -
ي�سعر بالثقة في النف�ص عند اأدائه بع�ص تمرينات الموانع. -
يقدر اأهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�سفات البدنية. -

حل الم�سكلات

الثقافة 
الريا�سية

الن�ساط 
البدني

تطبيق اإر�سادات 
الممار�سة ال�سليمة 
للن�ساط البدني 

داخل وخارج البيئة 
المدر�سية .

يتعرف الن�ساط البدني واأهميته. -
يميز بين العادات ال�سليمة وغير ال�سليمة المتعلقة بالن�ساط البدني . -
يوؤدي بع�ص الاأن�سطة المتنوعة المرتبطة بممار�سة الن�ساط البدني. -
يدرك باأهمية ممار�سة الن�ساط البدني في حياته اليومية. -
ي�سعر بال�سعادة عند م�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاأن�سطة البدنية. -

حل الم�سكلات

العمل الجماعي
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الريا�سة ال�سحة
وال�سحة

توظيف 
بع�ص العادات 

ال�سحية 
المرتبطة 
بالريا�سة 
في حياته 
اليومية.

يتعرف مفهوم الريا�سة واأنواعه. -
يمار�ص بع�ص الاأن�سطة الريا�سية للمحافظة على  -

ال�سحة.
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء اأن�سطة مرتبطة بالريا�سة  -

وال�سحة.
يميز بين اأنواع الاأن�سطة الريا�سية وتاثيرها على اأع�ساء  -

الج�سم المختلفة. 

العمل الجماعي

الحركة
الاإدراك 

والطلاقة 
الحركية

توظيف 
بع�ص حركات 

الاإدراك 
والطلاقة 
الحركية في 
الاأن�سطة 
الريا�سية.

يتعرف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوؤدي بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوظف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية في بع�ص  -

مهارات الم�سابقات والاألعاب الريا�سية.
ي�سعر بال�سعادة والر�سا عند ممار�سته بع�ص اأن�سطة  -

الاإدراك والطلاقة الحركية مع زملائه.
العمل الجماعي
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الاألعاب 
والم�سابقات 
الريا�سية

الم�سابقات 
الريا�سية

ممار�سة 
بع�ص مهارات 

الجمباز.

يتعرف بع�ص مهارات الجمباز. -
يوؤدي بع�ص مهارات الجمباز . -
يطبق مع زملائه بع�ص المهارات المركبة في الجمباز . -
يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الجمباز . -
ي�ستمتع باأداء بع�ص مهارات الجمباز . -

العمل الجماعي
التقييم

ممار�سة 
بع�ص �سباقات 

وم�سابقات 
األعاب القوى 

لل�سغار.

يتعرف بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب القوى لل�سغار. -
يتعرف القواعد القانونية لاأداء بع�ص �سباقات وم�سابقات  -

األعاب القوى لل�سغار.
يوؤدي بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب القوى لل�سغار. -
يقيم اأداء زملائه في بع�ص �سباقات وم�سابقات -
ي�سعر بالر�سا بم�ساركة زملاءه �سباقات وم�سابقات األعاب  -

القوى لل�سغار. 

التقييم

الاألعاب 
الريا�سية

ممار�سة 
بع�ص الاألعاب 

الجماعية 
الم�سغرة.

يتعرف بع�ص مهارات الاألعاب الجماعية الم�سغرة. -
يتعرف القواعد القانونية لبع�ص الاألعاب الجماعية الم�سغرة . -
يوؤدي بع�ص المهارات الاأ�سا�سية للاألعاب الجماعية الم�سغرة . -
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في بع�ص الاألعاب الجماعية الم�سغرة. -

التقييم

العمل الجماعي
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ال�سف الرابع

التكامل المهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالمو�سوعاتالمجال
المفاهيم العامةوالترابط

الاإعداد 
البدني

التمرينات

ممار�سة 
التمرينات 
بالاأدوات 

للمحافظة 
على اللياقة 

البدنية.

يتعرف بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يميز بين اأنواع التمرينات بالاأدوات. -
يوؤدي بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات بالاأدوات. -
يقدر اأهمية التمرينات بالاأدوات في المحافظة على اللياقة  -

البدنية .

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة 
التمرينات 
بالاأجهزة 

للمحافظة 
على اللياقة 

البدنية.

يتعرف بع�ص التمرينات بالاأجهزة. -
يميز بين اأنواع التمرينات بالاأجهزة. -
يوؤدي بع�ص التمرينات بالاأجهزة. -
ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات بالاأجهزة. -

التقييم

العمل الجماعي

تطبيق بع�ص 
تمرينات 

الموانع لتنمية 
ال�سفات 
البدنية.

يتعرف تمرينات الموانع. -
يوؤدي بع�ص تمرينات الموانع. -
يوظف بع�ص الحركات والمهارات في اأداء بع�ص تمرينات  -

الموانع.
ي�سعر بالثقة في النف�ص عند اأدائه بع�ص تمرينات الموانع. -
يقدر اأهمية تمرينات الموانع في تنمية ال�سفات البدنية. -

حل الم�سكلات
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الا�سعافات ال�سحة
الاأولية

ممار�سة 
الا�سعافات 

الاأولية لبع�ص 
الا�سابات 
الريا�سية 

داخل البيئة 
المدر�سية 
وخارجها

يقدر اأهمية التمرينات بالاأجهزة في المحافظة على اللياقة  -
البدنية .

يتعرف ماهية الاإ�سعافات الاأولية . -
يحدد ا�ستخدامات بع�ص محتويات حقيبة الاإ�سعافات  -

الاأولية .
يطبق الاإ�سعافات الاأولية لبع�ص الا�سابات الريا�سية. -
ي�سارك زملاءه في اإ�سعاف بع�ص الاإ�سابات الريا�سية. -
يدرك اأهمية الاإ�سعافات الاأولية في حياته اليومية. -

التقييم

العمل الجماعي

التركيب ال�سحة
الج�سماني

معرفة تاأثير 
التركيب 

الج�سماني 
على ال�سحة 
والاأداء البدني

يتعرف التركيب الج�سماني واأهميته. -
يميز بين اأنماط التركيب الج�سماني. -
يطبق بع�ص القيا�سات الج�سمية. -
يمار�ص مع زملائه بع�ص الاأن�سطة المرتبطة بالتركيب  -

الج�سماني.
يثمن اأهمية التركيب الج�سماني على ال�سحة والاأداء  -

الريا�سي.

العمل الجماعي 

الحركة
الاإدراك 

والطلاقة 
الحركية

توظيف 
بع�ص حركات 

الاإدراك 
والطلاقة 
الحركية في 
الاأن�سطة 
الريا�سية.

يتعرف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوؤدي بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية. -
يوظف بع�ص حركات الاإدراك والطلاقة الحركية في بع�ص  -

مهارات الم�سابقات والاألعاب الريا�سية.
ي�سعر بال�سعادة والر�سا عند ممار�سته بع�ص اأن�سطة  -

الاإدراك  والطلاقة الحركية مع زملائه.

حل الم�سكلات

العمل الجماعي
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الاألعاب 
والم�سابقات 
الريا�سية

الم�سابقات 
الريا�سية

ممار�سة 
بع�ص مهارات 

الجمباز.

يتعرف بع�ص مهارات الجمباز. -
يوؤدي بع�ص مهارات الجمباز . -
يطبق مع زملائه بع�ص المهارات المركبة في الجمباز . -
يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الجمباز . -
ي�ستمتع باأداء بع�ص مهارات الجمباز . -

العمل الجماعي

التقييم

ممار�سة 
بع�ص �سباقات 

وم�سابقات 
األعاب القوى 

لل�سغار.

يتعرف بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب القوى لل�سغار. -
يتعرف القواعد القانونية لاأداء بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب  -

القوى لل�سغار.
يوؤدي بع�ص �سباقات وم�سابقات األعاب القوى لل�سغار. -
يقيم اأداء زملائه في بع�ص �سباقات وم�سابقات -
ي�سعر بالر�سا بم�ساركة زملاءه �سباقات وم�سابقات األعاب  -

القوى لل�سغار. 

التقييم

الاألعاب 
الريا�سية

ممار�سة 
بع�ص الاألعاب 

الجماعية 
الم�سغرة.

يتعرف بع�ص مهارات الاألعاب الجماعية الم�سغرة. -
يتعرف القواعد القانونية لبع�ص الاألعاب الجماعية الم�سغرة . -
يوؤدي بع�ص المهارات الاأ�سا�سية للاألعاب الجماعية الم�سغرة . -
ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في بع�ص الاألعاب الجماعية الم�سغرة. -

التقييم

العمل الجماعي
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معايير ومخرجات مادة 
 الرياضة المدرسية للصفوف )9-5( 

)وفق المجالات(
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 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارال�سفالموا�سيع  المجال
العامة

 التكامل
المفاهيم العامةوالترابط

ال�سحة

 ت�سوهات
الخام�صالقوام

تطبيق الاأن�سطة 
البدنية  بطريقة 

�سحيحة في 
حياته اليومية 
ليقي نف�سه من 
ت�سوهات القوام .

- يتعرف بع�ص حالات ت�سوهات القوام .
- يحدد موا�سفات القوام ال�سليم .

- يوؤدي بع�ص التمرينات الوقائية و العلاجية لبع�ص حالات 
ت�سوهات القوام .

- يوظف التمرينات العلاجية لبع�ص حالات ت�سوهات القوام .
- يكت�سف مع زملائه بع�ص حالات ت�سوهات القوام في البيئة 

المدر�سية . 

التقييم

حل 
الم�سكلات

العمل 
الجماعي

 ال�سحة والفحو�سات
الطبية

+
الم�سكلات ال�سحية

+
البيئة المدر�سية

ال�ساد�صالمن�سطات
الوعي باأهمية 
تجنب تعاطي 

المن�سطات لما لها 
من اثار �سلبية .

- يتعرف مفهوم المن�سطات في الريا�سة .
- يحدد الاآثار ال�سلبية الناتجة عن تعاطي المن�سطات .

- يمار�ص ال�سلوكيات ال�سحية في الريا�سة التي ت�سهم في تجنبه 
لتعاطي المن�سطات .

- يلتزم بالقيم والاأخلاق الريا�سية التي تجنبه تعاطي المن�سطات 

التقييم
العوامل الموؤثرة في 

ال�سحة
+

الم�سكلات ال�سحية

 نمط
 الحياة

ال�سحي
ال�سابع

 تطبيق ال�سلوكيات
 المرتبطة بنمط

 الحياة ال�سحي في
حياته اليومية

- يتعرف مفهوم نمط الحياة ال�سحي وجوانبه .
- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة المرتبطة بجوانب نمط الحياة ال�سحي .

- ي�سارك زملاءه في التوعية بنمط الحياة ال�سحي داخل وخارج 
البيئة المدر�سية.

- يقيم مدى ارتباط �سلوكياته و�سلوكيات اأفراد اأ�سرته اليومية 
بنمط الحياة ال�سحي .

- يدرك اأهمية الغذاء في تعزيز نمط الحياة ال�سحية .

العمل 
الجماعي
التقييم

مادة 
العلوم

)ال�سف 
الخام�ص (
مو�سوع: 

�سحة 
الاإن�سان .

العلاقة بين التربية 
ال�سحية والتربية 

الريا�سية
+

ال�سحة العامة
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ال�سحة

 الن�ساط
 البدني

 وعلاقته
 بالاأمرا�ص

المزمنة

اأداء اأن�سطة بدنية ت�سهم الثامن
في الوقاية من بع�ص 
الاأمرا�ص المزمنة في 

حياته اليومية.

- يتعرف مفهوم الن�ساط البدني واأهميته .
- يحدد بع�ص الاأمرا�ص المزمنة وعلاقتها 

بالن�ساط البدني .
- ي�سارك في توعية زملائه واأفراد اأ�سرته 
والمجتمع المحيط باأهمية الن�ساط البدني 
وعلاقته في الوقاية من بع�ص الاأمرا�ص 

المزمنة .
- يدرك اأهمية الن�ساط البدني في الوقاية 

من بع�ص الاأمرا�ص المزمنة .

التقييم
 العمل

 الجماعي
+ 

 التوا�سل
ال�سفهي

مادة العلوم 
)ال�سف 

الخام�ص( 
مو�سوع: �سحة 

الاإن�سان +
مادة المهارات 

الحياتية
) ال�سف الثامن(

مو�سوع: 
التمري�ص المنزلي 

 الم�سكلات
ال�سحية

+ 
 الرعاية
ال�سحية

+
 العوامل
 الموؤثرة في
ال�سحة

 الريا�سة
 وعلاقتها
 بال�سحة
النف�سية

اإدراك اأهمية ممار�سة التا�سع
الن�ساط الريا�سي في 
تعزيز ال�سحة النف�سية

- يتعرف مفهوم ال�سحة النف�سية  .
- يذكر اأهمية ال�سحة النف�سية وعلاقتها 

بالن�ساط الريا�سي . 
- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة الريا�سية لتعزيز 

�سحته النف�سية
 - ي�سارك زملاءه في التوعية بدور الاأن�سطة 

الريا�سية في تعزيز ال�سحة النف�سية.

حل 
الم�سكلات

+
 العمل

 الجماعي

مادة التربية 
الاإ�سلامية

) ال�سف الثامن(
مو�سوع : القيم 

الاإ�سلامية +
مادة المهارات 

الحياتية
)ال�سف 
الخام�ص(
مو�سوع : 

الوقاية من 
الاأمرا�ص 
والم�سكلات 

ال�سحية

الم�سكلات 
ال�سحية

+
 الرعاية
ال�سحية

+
 العوامل
 الموؤثرة في
ال�سحة

+
 المفاهيم
النف�سية
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 الثقافة
الريا�سية

 الريا�سة في
اإدراك اأهمية ممار�سة الخام�صالاإ�سلام

الريا�سة في الاإ�سلام

- يذكر اأهداف ممار�سة الريا�سة من المنظور 
الاإ�سلامي .

- يتعرف بع�ص الدلائل من القراآن الكريم وال�سنة 
النبوية على اأهمية ممار�سة الريا�سة في الاإ�سلام .

- يحدد بع�ص ال�سوابط لممار�سة الريا�سة في 
الاإ�سلام .

- يقدر قيمة ممار�سة الريا�سة في الاإ�سلام .

القيم الاإن�سانيةالتقييم

 القيم
 والاأخلاق
الريا�سية

 الالتزام  بالقيم والاأخلاقال�ساد�ص
الريا�سية في حياته اليومية

- يذكر بع�ص القيم والاأخلاق الريا�سية واأهميتها.
- يحدد علاقة بع�ص القيم والاأخلاق الريا�سية  

بالدين الاإ�سلامي .
- يطبق القيم والاأخلاق الريا�سية اأثناء ممار�سته 

للن�ساط الريا�سي . 
- ي�سعر باأهمية القيم والاأخلاق الريا�سية في حياته 

اليومية.

 مادة
 التربية

الا�سلامية
 ال�سف (
) الثامن
 مو�سوع
 : القيم

الاإ�سلامية

القيم الاإن�سانية
+

 الجوانب
الاجتماعية
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 الثقافة
الريا�سية

 الريا�سة
ال�سابعللجميع

معرفة ماهية 
الريا�سة 
للجميع 

واأهميتها .

- يتعرف مفهوم الريا�سة للجميع .
- يذكر اأهمية الريا�سة لبع�ص فئات المجتمع ) الطفل ، المراأة ، 

كبار ال�سن ، ذوي الاحتياجات الخا�سة( .
- يحدد الاأن�سطة الريا�سية المنا�سبة لبع�ص فئات المجتمع .

- يقدر اأهمية الريا�سة للجميع .
- ي�سارك زملاءه في ن�سر ثقافة الريا�سة للجميع داخل وخارج 

 العملالبيئة المدر�سية .
 الجماعي

 الات�سال
والتوا�سل

+
 الجوانب

الاجتماعية
+

ال�سحة العامة

 الحركة
الثامنالاأولمبية

معرفة ماهية 
الحركة 
الاأولمبية

- يتعرف مفهوم الحركة الاأولمبية واأهدافها ومبادئها .
- يذكر بع�ص مراحل تطور الحركة الاأولمبية  العمانية . 

- يحدد الاألعاب والريا�سات التي تت�سمنها الاألعاب الاأولمبية .
- يدرك اأهمية مبادئ الحركة الاأولمبية .

الات�سال 
والتوا�سل

 الترويح
التا�سعالريا�سي

 تطبيق بع�ص
 الاأن�سطة البدنية

 الترويحية في
حياته اليومية

- يتعرف مفهوم الترويح الريا�سي واأهميته .
- يذكر بع�ص اأنواع الاأن�سطة الريا�سية الترويحية .

- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة البدنية الترويحية .
- يقدر اأهمية الاأن�سطة الترويحية من اجل ال�سحة .

الاإبداع- يقترح مع زملائه برنامجا للاأن�سطة البدنية الترويحية .

العوامل الموؤثرة في 
ال�سحة

+
العلاقة بين 

التربية ال�سحية 
والتربية 
الريا�سية
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 الثقافة
الريا�سية

 الريا�سة
ال�سابعللجميع

معرفة ماهية 
الريا�سة 
للجميع 

واأهميتها .

- يتعرف مفهوم الريا�سة للجميع .
- يذكر اأهمية الريا�سة لبع�ص فئات المجتمع ) الطفل ، المراأة ، 

كبار ال�سن ، ذوي الاحتياجات الخا�سة( .
- يحدد الاأن�سطة الريا�سية المنا�سبة لبع�ص فئات المجتمع .

- يقدر اأهمية الريا�سة للجميع .
- ي�سارك زملاءه في ن�سر ثقافة الريا�سة للجميع داخل وخارج 

 العملالبيئة المدر�سية .
 الجماعي

 الات�سال
والتوا�سل

+
 الجوانب

الاجتماعية
+

ال�سحة العامة

 الحركة
الثامنالاأولمبية

معرفة ماهية 
الحركة 
الاأولمبية

- يتعرف مفهوم الحركة الاأولمبية واأهدافها ومبادئها .
- يذكر بع�ص مراحل تطور الحركة الاأولمبية  العمانية . 

- يحدد الاألعاب والريا�سات التي تت�سمنها الاألعاب الاأولمبية .
- يدرك اأهمية مبادئ الحركة الاأولمبية .

الات�سال 
والتوا�سل

 الترويح
التا�سعالريا�سي

 تطبيق بع�ص
 الاأن�سطة البدنية

 الترويحية في
حياته اليومية

- يتعرف مفهوم الترويح الريا�سي واأهميته .
- يذكر بع�ص اأنواع الاأن�سطة الريا�سية الترويحية .

- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة البدنية الترويحية .
- يقدر اأهمية الاأن�سطة الترويحية من اجل ال�سحة .

الاإبداع- يقترح مع زملائه برنامجا للاأن�سطة البدنية الترويحية .

العوامل الموؤثرة في 
ال�سحة

+
العلاقة بين 

التربية ال�سحية 
والتربية 
الريا�سية

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

الخام�ص

معرفة ماهية 
اللياقة 
البدنية

- يتعرف مفهوم اللياقة البدنية وعنا�سرها .
- يذكر اأهمية اللياقة البدنية وتق�سيماتها.

- ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات لعنا�سر اللياقة البدنية 
- يدرك اأهمية اللياقة البدنية في الارتقاء بال�سحة العامة واأداء المهارات 

الريا�سية.  

 العمل
 الجماعي

 ال�سحة
العامة

+
 العوامل
 الموؤثرة في
 ال�سحة

 الم�سكلات
ال�سحية

تطبيق 
التهيئة 

والتهدئة 
اأثناء ممار�سة 

الن�ساط 
الريا�سي.

- يذكر مفهوم التهيئة والتهدئة واهميتهما .
- يوؤدي بع�ص نماذج التهيئة والتهدئة لمختلف الاأن�سطة الريا�سية.
- ي�سارك مع زملائه في اقتراح بع�ص تمرينات التهيئة والتهدئة .

- يدرك اأهمية التهيئة والتهدئة في ممار�سة الن�ساط الريا�سي.

 العمل
 الجماعي

ال�ساد�ص

اأداء بع�ص 
التمرينات 

لتنمية اللياقة 
البدنية المرتبطة 

بال�سحة  
)المرونة(.

- يتعرف مفهوم المرونة واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر المرونة .  
- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر المرونة .

- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر المرونة  في 
اأدائها.

- يدرك اأهمية عن�سر المرونة في اأداء المهارات الريا�سية .

 حل
الم�سكلات
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 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

ال�ساد�ص

اأداء بع�ص التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )الر�ساقة(.

- يتعرف مفهوم الر�ساقة واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر الر�ساقة.  
- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر الر�ساقة .

- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر الر�ساقة  في 
اأدائها.

- يدرك اأهمية عن�سر الر�ساقة في اأداء المهارات الريا�سية .

 حل
الم�سكلات

اأداء بع�ص التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بال�سحة  )القوة 

الع�سلية(.

- يتعرف مفهوم القوة الع�سلية واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر القوة الع�سلية .

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر القوة الع�سلية .
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر القوة الع�سلية  

في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سر القوة الع�سلية في اأداء المهارات الريا�سية .

حل
الم�سكلات

ال�سابع

 اأداء بع�ص التمرينات
 لتنمية اللياقة

 البدنية المرتبطة
 بالمهارة )التوافق

والاتزان (.

- يتعرف مفهوم التوافق والاتزان واأهميتهما.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري التوافق والاتزان .

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري التوافق والاتزان .
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سري التوافق 

والاتزان  في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سري التوافق والاتزان في اأداء المهارات الريا�سية .

 حل
الم�سكلات
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 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

ال�ساد�ص

اأداء بع�ص التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )الر�ساقة(.

- يتعرف مفهوم الر�ساقة واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر الر�ساقة.  
- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر الر�ساقة .

- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر الر�ساقة  في 
اأدائها.

- يدرك اأهمية عن�سر الر�ساقة في اأداء المهارات الريا�سية .

 حل
الم�سكلات

اأداء بع�ص التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بال�سحة  )القوة 

الع�سلية(.

- يتعرف مفهوم القوة الع�سلية واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر القوة الع�سلية .

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر القوة الع�سلية .
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر القوة الع�سلية  

في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سر القوة الع�سلية في اأداء المهارات الريا�سية .

حل
الم�سكلات

ال�سابع

 اأداء بع�ص التمرينات
 لتنمية اللياقة

 البدنية المرتبطة
 بالمهارة )التوافق

والاتزان (.

- يتعرف مفهوم التوافق والاتزان واأهميتهما.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري التوافق والاتزان .

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري التوافق والاتزان .
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سري التوافق 

والاتزان  في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سري التوافق والاتزان في اأداء المهارات الريا�سية .

 حل
الم�سكلات

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

الثامن

اأداء بع�ص 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بال�سحة  

)التحمل(.

- يتعرف مفهوم التحمل واأهميته.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر التحمل.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر التحمل.
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر التحمل في 

اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سر التحمل في اأداء المهارات الريا�سية .

 حل
الم�سكلات

اأداء بع�ص التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )ال�سرعة(.

- يتعرف مفهوم ال�سرعة واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر ال�سرعة.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر ال�سرعة .
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر ال�سرعة  في 

اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سر ال�سرعة في اأداء المهارات الريا�سية .

حل
الم�سكلات

التا�سع

يوؤدي بع�ص 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بال�سحة  

)تحمل القوة ، 
القدرة الع�سلية (.

- يتعرف مفهومي تحمل القوة ، القدرة الع�سلية واأهميتهما.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري تحمل القوة ، القدرة الع�سلية.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري تحمل القوة ، القدرة الع�سلية.
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سري تحمل القوة ، 

القدرة الع�سلية في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سري تحمل القوة ، القدرة الع�سلية في اأداء المهارات 

الريا�سية .

 حل
الم�سكلات
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 الاإعداد
البدني

 اللياقة
التا�سعالبدنية

اأداء بع�ص التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )�سرعة رد 

الفعل ، الدقة(.

- يتعرف مفهومي �سرعة رد الفعل ، الدقة واأهميتهما.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة.
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سري �سرعة رد 

الفعل ، الدقة في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة في اأداء المهارات 

الريا�سية.

حل الم�سكلات

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الم�سابقات
الخام�صالريا�سية

تطبيق بع�ص 
مهارات الم�سابقات 

الريا�سية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�سمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.
- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الاإعداد
البدني

 اللياقة
التا�سعالبدنية

اأداء بع�ص التمرينات 
لتنمية اللياقة 

البدنية المرتبطة 
بالمهارة )�سرعة رد 

الفعل ، الدقة(.

- يتعرف مفهومي �سرعة رد الفعل ، الدقة واأهميتهما.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة.
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سري �سرعة رد 

الفعل ، الدقة في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة في اأداء المهارات 

الريا�سية.

حل الم�سكلات

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الم�سابقات
الخام�صالريا�سية

تطبيق بع�ص 
مهارات الم�سابقات 

الريا�سية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�سمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.
- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

العمل الجماعي
التقييم

الاألعاب 
والم�سابقات 
الريا�سية

الاألعاب 
الخام�صالريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (.

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي.

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية . 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي 
التقليدي .

العمل الجماعي

الم�سابقات 
ال�ساد�صالريا�سية

تطبيق بع�ص 
مهارات الم�سابقات 

الريا�سية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�سمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.
- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
ال�ساد�صالريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.
التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي.

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية . 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي التقليدي.
العمل الجماعي

 الم�سابقات
ال�سابعالريا�سية

تطبيق بع�ص 
مهارات الم�سابقات 

الريا�سية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�سمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.
- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
ال�ساد�صالريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.
التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي.

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية . 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي التقليدي.
العمل الجماعي

 الم�سابقات
ال�سابعالريا�سية

تطبيق بع�ص 
مهارات الم�سابقات 

الريا�سية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�سمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.
- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

العمل الجماعي
التقييم

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
ال�سابعالريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.

التقييم
العمل الجماعي

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية . 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي 
التقليدي .

العمل الجماعي

 الم�سابقات
الثامنالريا�سية

تطبيق بع�ص 
مهارات الم�سابقات 

الريا�سية )الجمباز، 
م�سابقات الميدان 

والم�سمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.
- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

العمل الجماعي
التقييم
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 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
الثامنالريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.
- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 

الريا�سية.
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية . 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي التقليدي .
العمل الجماعي

 الم�سابقات
التا�سعالريا�سية

تطبيق بع�ص مهارات 
الم�سابقات الريا�سية 
)الجمباز، م�سابقات 

الميدان والم�سمار، 
التمرينات الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.

- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
العمل الجماعي

التقييم
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 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
الثامنالريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.
- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 

الريا�سية.
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية . 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي التقليدي .
العمل الجماعي

 الم�سابقات
التا�سعالريا�سية

تطبيق بع�ص مهارات 
الم�سابقات الريا�سية 
)الجمباز، م�سابقات 

الميدان والم�سمار، 
التمرينات الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.

- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
العمل الجماعي

التقييم

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
التا�سعالريا�سية

اأداء بع�ص 
مهارات الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد (

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في 
المدر�سة والمجتمع 

المحلي

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية. 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي 
التقليدي.

العمل الجماعي
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ال�ســـــــــف الخام�ص

 التكاملالمهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�سيع  المجال
المفاهيم العامةوالترابط

 ت�سوهاتال�سحة
القوام

تطبيق الاأن�سطة البدنية  
بطريقة �سحيحة في 
حياته اليومية ليقي 
نف�سه من ت�سوهات 

القوام .

- يتعرف بع�ص حالات ت�سوهات القوام .
- يحدد موا�سفات القوام ال�سليم .

- يوؤدي بع�ص التمرينات الوقائية و العلاجية لبع�ص 
حالات ت�سوهات القوام .

- يوظف التمرينات العلاجية لبع�ص حالات ت�سوهات 
القوام .

- يكت�سف مع زملائه بع�ص حالات ت�سوهات القوام في 
البيئة المدر�سية .

التقييم

 العمل الجماعي+ 
حل الم�سكلات

 ال�سحة
 والفحو�سات

الطبية
+

الم�سكلات ال�سحية
+

البيئة المدر�سية

 الثقافة
الريا�سية

 الريا�سة
في الاإ�سلام

اإدراك اأهمية ممار�سة 
الريا�سة في الاإ�سلام 

- يذكر اأهداف ممار�سة الريا�سة من المنظور الاإ�سلامي.
- يتعرف بع�ص الدلائل من القراآن الكريم وال�سنة 

النبوية على اأهمية ممار�سة الريا�سة في الاإ�سلام .
- يحدد بع�ص ال�سوابط لممار�سة الريا�سة في الاإ�سلام.

التقييم- يقدر قيمة ممار�سة الريا�سة في الاإ�سلام .

القيم الاإن�سانية

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

 معرفة ماهية اللياقة
البدنية

- يتعرف مفهوم اللياقة البدنية وعنا�سرها .
- يذكر اأهمية اللياقة البدنية وتق�سيماتها.

- ي�سارك زملاءه اأداء بع�ص التمرينات لعنا�سر اللياقة 
البدنية. 

- يدرك اأهمية اللياقة البدنية في الارتقاء بال�سحة 
العامة واأداء المهارات الريا�سية.  

العمل الجماعي
ال�سحة العامة

+
 العوامل الموؤثرة في

+ ال�سحة
الم�سكلات ال�سحية
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 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

تطبيق التهيئة 
والتهدئة اأثناء 

ممار�سة الن�ساط 
الريا�سي.

- يذكر مفهوم التهيئة والتهدئة واأهميتهما .
- يوؤدي بع�ص نماذج التهيئة والتهدئة لمختلف الاأن�سطة الريا�سية.
- ي�سارك مع زملائه في اقتراح بع�ص تمرينات التهيئة والتهدئة .

- يدرك اأهمية التهيئة والتهدئة في ممار�سة الن�ساط الريا�سي.
العمل الجماعي

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الم�سابقات
الريا�سية

 تطبيق بع�ص مهارات
 الم�سابقات الريا�سية
 )الجمباز، م�سابقات

 الميدان والم�سمار،
التمرينات الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.

- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
العمل الجماعي

التقييم

 الاألعاب
الريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية ) القدم، 
ال�سلة، الطائرة ، 

اليد (.

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.
- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 

الريا�سية.
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.

التقييم

العمل الجماعي

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
الريا�سية

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي.

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي التقليدي .

العمل الجماعي
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ال�ســـــــــف ال�ساد�ص

 المهاراتالمخرجات التعليمية المعيارالموا�سيع  المجال
العامة

 التكامل
والترابط

 المفاهيم
العامة

الوعي باأهمية تجنب المن�سطاتال�سحة
تعاطي المن�سطات لما لها 

من اثار �سلبية .

- يتعرف مفهوم المن�سطات في الريا�سة .
- يحدد الاآثار ال�سلبية الناتجة عن تعاطي المن�سطات .

- يمار�ص ال�سلوكيات ال�سحية في الريا�سة التي ت�سهم في تجنبه 
لتعاطي المن�سطات .

- يلتزم بالقيم والاأخلاق الريا�سية التي تجنبه تعاطي المن�سطات .

 العواملالتقييم
 الموؤثرة في
ال�سحة

+
 الم�سكلات
ال�سحية

 الثقافة
الريا�سية

 القيم
 والاأخلاق
الريا�سية

الالتزام  بالقيم 
والاأخلاق الريا�سية في 

حياته اليومية

- يذكر بع�ص القيم والاأخلاق الريا�سية واأهميتها .
- يحدد علاقة بع�ص القيم والاأخلاق الريا�سية  بالدين الاإ�سلامي .

- يطبق القيم والاأخلاق الريا�سية اأثناء ممار�سته للن�ساط الريا�سي . 
- ي�سعر باأهمية القيم والاأخلاق الريا�سية في حياته اليومية.

 مادة
 التربية

الا�سلامية
 ال�سف (
) الثامن
 مو�سوع
 : القيم

الاإ�سلامية

 القيم
الاإن�سانية

+
 الجوانب

الاجتماعية

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

 اأداء بع�ص التمرينات
 لتنمية اللياقة البدنية

  المرتبطة بال�سحة
)المرونة(

- يتعرف مفهوم المرونة واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر المرونة .  
- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر المرونة .

- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر المرونة  في 
اأدائها.

- يدرك اأهمية عن�سر المرونة في اأداء المهارات الريا�سية .

حل 
الم�سكلات
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 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

اأداء بع�ص 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بالمهارة 

)الر�ساقة(

- يتعرف مفهوم الر�ساقة واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر الر�ساقة.  
- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر الر�ساقة .

- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر الر�ساقة  في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سر الر�ساقة في اأداء المهارات الريا�سية .

حل الم�سكلات

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الم�سابقات
الريا�سية

 تطبيق بع�ص مهارات
 الم�سابقات الريا�سية
 )الجمباز، م�سابقات

 الميدان والم�سمار،
التمرينات الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.

- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
العمل الجماعي

التقييم

 الاألعاب
الريا�سية

اأداء بع�ص 
مهارات الاألعاب 

الريا�سية)القدم، 
ال�سلة ، الطائرة ، 

اليد(.

- يحدد النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.
- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.
التقييم

العمل الجماعي

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
الريا�سية

ممار�سة بع�ص الاألعاب 
ال�سعبية التقليدية في 

المدر�سة والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي التقليدي .
العمل الجماعي
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ال�ســـــــــف ال�سابع

 التكاملالمهارات العامةالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�سيع  المجال
والترابط

 المفاهيم
العامة

ال�سحة
 نمط

 الحياة
ال�سحي

تطبيق 
ال�سلوكيات 

المرتبطة بنمط 
الحياة ال�سحي 

في حياته 
اليومية

- يتعرف مفهوم نمط الحياة ال�سحي وجوانبه .
- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة المرتبطة بجوانب نمط الحياة ال�سحي .

- ي�سارك زملاءه في التوعية بنمط الحياة ال�سحي داخل وخارج البيئة 
المدر�سية.

- يقيم مدى ارتباط �سلوكياته و�سلوكيات اأفراد اأ�سرته اليومية بنمط 
الحياة ال�سحي.

- يدرك اأهمية الغذاء في تعزيز نمط الحياة ال�سحي .

 العمل 
الجماعي
 التقييم

مادة 
العلوم

)ال�سف 
الخام�ص(
مو�سوع: 

�سحة 
الاإن�سان 

العلاقة 
بين التربية 

ال�سحية 
والتربية 
الريا�سية

+
ال�سحة 
العامة

 الثقافة
الريا�سية

 الريا�سة
للجميع

معرفة ماهية 
الريا�سة 
للجميع 

واأهميتها .

- يتعرف مفهوم الريا�سة للجميع .
- يذكر اأهمية الريا�سة لبع�ص فئات المجتمع ) الطفل ، المراأة ، كبار 

ال�سن ، ذوي الاحتياجات الخا�سة( .
- يحدد الاأن�سطة الريا�سية المنا�سبة لبع�ص فئات المجتمع .

- يقدر اأهمية الريا�سة للجميع .
- ي�سارك زملاءه في ن�سر ثقافة الريا�سة للجميع داخل وخارج البيئة 

المدر�سية .

 العمل 
الجماعي

الات�سال 
والتوا�سل

+
الجوانب 

الاجتماعية
+

ال�سحة 
العامة

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

 اأداء بع�ص
 التمرينات

 لتنمية اللياقة
 البدنية
 المرتبطة
  بال�سحة
 )القوة

الع�سلية(

- يتعرف مفهوم القوة الع�سلية واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر القوة الع�سلية .

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر القوة الع�سلية .
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر القوة الع�سلية  

في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سر القوة الع�سلية في اأداء المهارات الريا�سية .

حل الم�سكلات



68

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

اأداء بع�ص 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بالمهارة 

)التوافق والاتزان (

- يتعرف مفهوم التوافق والاتزان واأهميتهما.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري التوافق والاتزان .

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري التوافق والاتزان .
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سري التوافق 

والاتزان  في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سري التوافق والاتزان في اأداء المهارات الريا�سية .

حل الم�سكلات

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الم�سابقات
الريا�سية

 تطبيق بع�ص مهارات
 الم�سابقات الريا�سية
 ) م�سابقات الميدان

 والم�سمار، التمرينات
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.
- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

العمل الجماعي
التقييم



69

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
الريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 
الطائرة ، اليد ، 
األعاب الم�سرب(

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.

التقييم

العمل الجماعي

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية . 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي 
التقليدي .

العمل الجماعي
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ال�ســـــــــف الثامن

 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�سيع  المجال
المفاهيم العامةالتكامل والترابطالعامة

ال�سحة

 الن�ساط
 البدني

 وعلاقته
 بالاأمرا�ص

المزمنة.

 اأداء اأن�سطة
 بدنية ت�سهم

 في الوقاية من
 بع�ص الاأمرا�ص

 المزمنة
 في حياته
اليومية.

- يتعرف مفهوم الن�ساط البدني واأهميته .
- يحدد بع�ص الاأمرا�ص المزمنة وعلاقتها بالن�ساط البدني .

- ي�سارك في توعية زملائه واأفراد اأ�سرته والمجتمع المحيط 
باأهمية الن�ساط البدني وعلاقته في الوقاية من بع�ص 

الاأمرا�ص المزمنة .
- يدرك اأهمية الن�ساط البدني في الوقاية من بع�ص الاأمرا�ص 

المزمنة .

 التقييم
العمل 

الجماعي 
 +

التوا�سل 
ال�سفهي

مادة العلوم 
)ال�سف الخام�ص(

مو�سوع: �سحة الاإن�سان 
+

مادة المهارات الحياتية
) ال�سف الثامن(

مو�سوع: التمري�ص 
المنزلي 

الم�سكلات 
ال�سحية

 +
الرعاية 
ال�سحية

+
العوامل الموؤثرة 

في ال�سحة

 الثقافة
الريا�سية

 الحركة
الاأولمبية.

 معرفة ماهية
 الحركة

الاأولمبية.

- يتعرف مفهوم الحركة الاأولمبية واأهدافها ومبادئها .
- يذكر بع�ص مراحل تطور الحركة الاأولمبية  العمانية . 

- يحدد الاألعاب والريا�سات التي تت�سمنها الاألعاب الاأولمبية .
- يدرك اأهمية مبادئ الحركة الاأولمبية .

الات�سال 
والتوا�سل

 الاإعداد
البدني

اللياقة 
البدنية.

 اأداء بع�ص
 التمرينات

 لتنمية اللياقة
 البدنية
 المرتبطة
  بال�سحة

)التحمل (

- يتعرف مفهوم التحمل واأهميته.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر التحمل.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر التحمل.
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر 

التحمل في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سر التحمل في اأداء المهارات الريا�سية .

حل 
الم�سكلات
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ال�ســـــــــف الثامن

 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�سيع  المجال
المفاهيم العامةالتكامل والترابطالعامة

ال�سحة

 الن�ساط
 البدني

 وعلاقته
 بالاأمرا�ص

المزمنة.

 اأداء اأن�سطة
 بدنية ت�سهم

 في الوقاية من
 بع�ص الاأمرا�ص

 المزمنة
 في حياته
اليومية.

- يتعرف مفهوم الن�ساط البدني واأهميته .
- يحدد بع�ص الاأمرا�ص المزمنة وعلاقتها بالن�ساط البدني .

- ي�سارك في توعية زملائه واأفراد اأ�سرته والمجتمع المحيط 
باأهمية الن�ساط البدني وعلاقته في الوقاية من بع�ص 

الاأمرا�ص المزمنة .
- يدرك اأهمية الن�ساط البدني في الوقاية من بع�ص الاأمرا�ص 

المزمنة .

 التقييم
العمل 

الجماعي 
 +

التوا�سل 
ال�سفهي

مادة العلوم 
)ال�سف الخام�ص(

مو�سوع: �سحة الاإن�سان 
+

مادة المهارات الحياتية
) ال�سف الثامن(

مو�سوع: التمري�ص 
المنزلي 

الم�سكلات 
ال�سحية

 +
الرعاية 
ال�سحية

+
العوامل الموؤثرة 

في ال�سحة

 الثقافة
الريا�سية

 الحركة
الاأولمبية.

 معرفة ماهية
 الحركة

الاأولمبية.

- يتعرف مفهوم الحركة الاأولمبية واأهدافها ومبادئها .
- يذكر بع�ص مراحل تطور الحركة الاأولمبية  العمانية . 

- يحدد الاألعاب والريا�سات التي تت�سمنها الاألعاب الاأولمبية .
- يدرك اأهمية مبادئ الحركة الاأولمبية .

الات�سال 
والتوا�سل

 الاإعداد
البدني

اللياقة 
البدنية.

 اأداء بع�ص
 التمرينات

 لتنمية اللياقة
 البدنية
 المرتبطة
  بال�سحة

)التحمل (

- يتعرف مفهوم التحمل واأهميته.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر التحمل.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر التحمل.
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر 

التحمل في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سر التحمل في اأداء المهارات الريا�سية .

حل 
الم�سكلات

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

اأداء بع�ص 
التمرينات لتنمية 

اللياقة البدنية 
المرتبطة بالمهارة 

)ال�سرعة(

- يتعرف مفهوم ال�سرعة واأهميتها.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر ال�سرعة.  
- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سر ال�سرعة .

- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سر ال�سرعة 
في اأدائها.

- يدرك اأهمية عن�سر ال�سرعة  في اأداء المهارات الريا�سية .

حل الم�سكلات

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الم�سابقات
الريا�سية

 تطبيق بع�ص مهارات
 الم�سابقات الريا�سية
 ) م�سابقات الميدان

 والم�سمار، التمرينات
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات 
الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.
- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

العمل الجماعي
التقييم

 الاألعاب
الريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية ) القدم، 
ال�سلة،  الطائرة ، اليد ، 

األعاب الم�سرب(.

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.
- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.
التقييم

العمل الجماعي

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
الريا�سية

ممار�سة بع�ص 
الاألعاب ال�سعبية 

التقليدية في المدر�سة 
والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية .- 

- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .
- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي 

التقليدي.

العمل الجماعي
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ال�ســـــــــف التا�سع

 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�سيع  المجال
المفاهيم العامةالتكامل والترابطالعامة

ال�سحة
 الريا�سة
 وعلاقتها
 بال�سحة
النف�سية

اإدراك اأهمية 
ممار�سة الن�ساط 

الريا�سي في 
تعزيز ال�سحة 

النف�سية.

- يتعرف مفهوم ال�سحة النف�سية  .
- يذكر اأهمية ال�سحة النف�سية وعلاقتها بالن�ساط 

الريا�سي . 
- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة الريا�سية لتعزيز �سحته 

النف�سية.
- ي�سارك زملاءه في التوعية بدور الان�سطة الريا�سية في 

تعزيز ال�سحة النف�سية.

 حل 
الم�سكلات+

العمل 
الجماعي 

 مادة التربية
الاإ�سلامية

) ال�سف الثامن (
 مو�سوع : القيم

+ الاإ�سلامية
مادة المهارات الحياتية

) ال�سف الخام�ص (
 مو�سوع : الوقاية من
 الاأمرا�ص والم�سكلات

ال�سحية

لم�سكلات ال�سحية
+

الرعاية ال�سحية
+

 العوامل الموؤثرة في
ال�سحة

+
المفاهيم النف�سية

 الثقافة
الريا�سية

 الترويح
الريا�سي

تطبيق بع�ص 
الاأن�سطة البدنية 

الترويحية في 
حياته اليومية.

- يتعرف مفهوم الترويح الريا�سي واأهميته .
- يذكر بع�ص اأنواع الاأن�سطة الريا�سية الترويحية .

- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة البدنية الترويحية .
- يقدر اأهمية الاأن�سطة الترويحية من اجل ال�سحة .

- يقترح مع زملائه برنامجا للاأن�سطة البدنية 
الترويحية .

الاإبداع

 العوامل الموؤثرة في
ال�سحة

+
 العلاقة بين التربية
 ال�سحية والتربية

الريا�سية

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

اأداء بع�ص 
التمرينات 

لتنمية اللياقة 
البدنية المرتبطة 
بال�سحة)تحمل 
القوة ، القدرة 

الع�سلية (.

- يتعرف مفهومي تحمل القوة ، القدرة الع�سلية 
واأهميتهما.

- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري تحمل القوة ، 
القدرة الع�سلية.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري تحمل القوة ، 
القدرة الع�سلية.

- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على 
عن�سري تحمل القوة ، القدرة الع�سلية في اأدائها.

- يدرك اأهمية عن�سري تحمل القوة ، القدرة الع�سلية في 
اأداء المهارات الريا�سية .
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ال�ســـــــــف التا�سع

 المهاراتالمخرجات التعليميةالمعيارالموا�سيع  المجال
المفاهيم العامةالتكامل والترابطالعامة

ال�سحة
 الريا�سة
 وعلاقتها
 بال�سحة
النف�سية

اإدراك اأهمية 
ممار�سة الن�ساط 

الريا�سي في 
تعزيز ال�سحة 

النف�سية.

- يتعرف مفهوم ال�سحة النف�سية  .
- يذكر اأهمية ال�سحة النف�سية وعلاقتها بالن�ساط 

الريا�سي . 
- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة الريا�سية لتعزيز �سحته 

النف�سية.
- ي�سارك زملاءه في التوعية بدور الان�سطة الريا�سية في 

تعزيز ال�سحة النف�سية.

 حل 
الم�سكلات+

العمل 
الجماعي 

 مادة التربية
الاإ�سلامية

) ال�سف الثامن (
 مو�سوع : القيم

+ الاإ�سلامية
مادة المهارات الحياتية

) ال�سف الخام�ص (
 مو�سوع : الوقاية من
 الاأمرا�ص والم�سكلات

ال�سحية

لم�سكلات ال�سحية
+

الرعاية ال�سحية
+

 العوامل الموؤثرة في
ال�سحة

+
المفاهيم النف�سية

 الثقافة
الريا�سية

 الترويح
الريا�سي

تطبيق بع�ص 
الاأن�سطة البدنية 

الترويحية في 
حياته اليومية.

- يتعرف مفهوم الترويح الريا�سي واأهميته .
- يذكر بع�ص اأنواع الاأن�سطة الريا�سية الترويحية .

- يمار�ص بع�ص الاأن�سطة البدنية الترويحية .
- يقدر اأهمية الاأن�سطة الترويحية من اجل ال�سحة .

- يقترح مع زملائه برنامجا للاأن�سطة البدنية 
الترويحية .

الاإبداع

 العوامل الموؤثرة في
ال�سحة

+
 العلاقة بين التربية
 ال�سحية والتربية

الريا�سية

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

اأداء بع�ص 
التمرينات 

لتنمية اللياقة 
البدنية المرتبطة 
بال�سحة)تحمل 
القوة ، القدرة 

الع�سلية (.

- يتعرف مفهومي تحمل القوة ، القدرة الع�سلية 
واأهميتهما.

- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري تحمل القوة ، 
القدرة الع�سلية.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري تحمل القوة ، 
القدرة الع�سلية.

- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على 
عن�سري تحمل القوة ، القدرة الع�سلية في اأدائها.

- يدرك اأهمية عن�سري تحمل القوة ، القدرة الع�سلية في 
اأداء المهارات الريا�سية .

 الاإعداد
البدني

 اللياقة
البدنية

اأداء بع�ص التمرينات 
لتنمية اللياقة البدنية 

المرتبطة بالمهارة 
)�سرعة رد الفعل ، 

الدقة(

- يتعرف مفهومي �سرعة رد الفعل ، الدقة واأهميتهما.
- يوؤدي بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة.

- يقترح بع�ص التمرينات لتنمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة.
- يحدد بع�ص المهارات الريا�سية التي تعتمد على عن�سري �سرعة رد الفعل ، 

الدقة في اأدائها.
- يدرك اأهمية عن�سري �سرعة رد الفعل ، الدقة في اأداء المهارات الريا�سية .

حل الم�سكلات

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الم�سابقات
الريا�سية

تطبيق بع�ص مهارات 
الم�سابقات الريا�سية 
) م�سابقات الميدان 

والم�سمار، التمرينات 
الفنية( .

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الم�سابقات الريا�سية.

- يقيم اأداء زملائه لبع�ص مهارات الم�سابقات الريا�سية.
العمل الجماعي

التقييم

 الاألعاب
الريا�سية

اأداء بع�ص مهارات 
الاألعاب

الريا�سية                      
) القدم، ال�سلة ، 

الطائرة ، اليد ، األعاب 
الم�سرب(.

- يذكر النقاط الفنية لاأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية .
- يوؤدي بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- يطبق القواعد القانونية عند اأداء بع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.
- ي�سحح الاأخطاء الفنية في اأداء زملائه لبع�ص مهارات الاألعاب الريا�سية.

- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه في اأداء بع�ص الاألعاب الريا�سية.
التقييم

العمل الجماعي

 الاألعاب
 والم�سابقات
الريا�سية

 الاألعاب
الريا�سية

ممار�سة بع�ص الاألعاب 
ال�سعبية التقليدية في 

المدر�سة والمجتمع المحلي

- يتعرف بع�ص الاألعاب ال�سعبية .
- ي�ستمتع بم�ساركة زملائه اأداء بع�ص الاألعاب ال�سعبية . 
- يطبق بع�ص الاألعاب ال�سعبية من واقع بيئته المحلية .

- يقدر اأهمية الاألعاب ال�سعبية في تعزيز الموروث ال�سعبي التقليدي .

العمل الجماعي




