




الطبعة التجريبية  ١٤٤٨ هـ - ٢٠٢٦م

ة دليل المعلم لمادَّ

التربية البدنية والصّحية
فِّ الثّامنِ للصَّ

ن المخرجات التعليمية للطلبة ذوي ا�عاقة الدليل يتضمَّ

٨



( / )

٨ِ
ف# الثّــامن الصَّ

ة ِدليلُ المعلم لمادَّ ِ

ُ



المغفور له 
السلطان قابوس بن سعيد بن تيمور

 طيب ا) ثراه

حضرة صاحب الجلالة 
السلطان هيثم بن طارق المعظم 

حفظه ا) ورعاه
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المقدمة



المحتويات
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البرامج المنهجية

حية  برنامج سفراء التربية البدنية والصِّ

ما الفكرة؟



 ما إجراءات التنفيذ؟

فات التي ينبغي توفّرها في السفراء؟ ما الصِّ



المهرجانات الرياضية التعليمية

ٍ

   

                          

ما الفكرة؟



ما أنواع اBنشطة التي يمكن أن يتضمّنها المهرجان؟

ياضية التَّعليمية؟ ما أشكال المهرجانات الرِّ

    

الموضوع

ا�لعاب الرِّياضية
المصغرة / الرَّسمية

ا�نشطة المقترحة �قسام المهرجان

ألعاب القوى

اللياقة البدنية

حة الصِّ

القيم وا�خ-ق
الرِّياضية

تدريبات المهارات
ألعاب تمهيديةمسابقات مهاريةا�ساسية (المحطات)

ل9لعاب الرياضية
مباريات مصغرة

مسابقات مصغرة

ألعاب صغيرة

تدريبات أساسية

جمباز الموانع

قياسات صحية

أنشطة المحطّات

أنشطة تعليمية للمهارات 
المضمّنة في بعض ا�لعاب 

الشعبية (محطّات)

أنشطة تمثيل ا�دوار

ألعاب صغيرة للقيم
الرِّياضية

نماذج ل9لعاب الشعبية

أنشطة منهجية

أنشطة منهجية

تمرينات على شكل
منافسات

ألعاب تمهيدية للسّباقات
والمسابقات

تدريبات على شكل
مسابقات مهارية

أنشطة المحطّات

أنشطة تمثيل ا�دوار

مسابقات مهارية مرتبطة 
ببعض ا�لعاب الشعبية

تمرينات لتنمية عناصر 
متنوعة للياقة البدنية 

(المحطّات)

ا�لعاب الشعبية



-

  

ما إجراءات التنفيذ؟

ياضية التَّعليمية؟ ما أهم الاشتراطات التي ينبغي مراعاتها عند تنفيذ المهرجانات الرِّ



(

×



توافقية تدريبات
مهارية

تدريبات

مهارية
مسابقة

لعبة تمهيدية

مباراة مصغرة

(



ياضية برنامج ميثاق القيم الرِّ

ما الفكرة؟



ما إجراءات التنفيذ؟

ن  وتتضمَّ ياضية،  الرِّ القيم  ميثاق  لتفعيل  ةٍ  خطَّ بإعداد  المعلم  يقوم    
اRجراءات اQتية:



المدرسة:  .........................................................................                                                        

راسي: .............................................................. العام الدِّ

ف: ............................................................................... الصَّ

ياضية  مثال على ميثاق القيم الرِّ

الـقــيــم

الـقـيـادة

الاحترام

التَّعاون والعمل 
الجماعي

ـلوكيات الــمــرتــبــطــة بــهـا Yأمـثـلـة للـس
 أسماء الطلبة اBكثر 

إظــهـارًا للقيـمة 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

المواطنة

اBمانة

ل  Yتقب
اQخرين

                                       



تي برنامج صِحَّ

ما الفكرة؟



ما إجراءات التنفيذ؟

ن  راسي وتتضمَّ ةٍ لتفعيل البرنامج خلال العام الدِّ   يقوم المعلم بإعداد خطَّ
اRجراءات اQتية:



ياضي  برنامج التنوّع الرِّ

   

ما الفكرة؟



ما إجراءات التنفيذ؟

ياضات التي يمكن تنفيذها؟ ما أنواع الرِّ

ياضات المقترحة الرِّ



 برنامج اللياقة البدنية

   

ما الفكرة؟



ن  راسي، وتتضمَّ ةٍ لتفعيل البرنامج خلال العام الدِّ يقوم المعلم بإعداد خطَّ
اRجراءات اQتية:

.

ما إجراءات التنفيذ؟



. (JumpingJacks) 

SquatsSquats
 

Push-Ups

 (HighKneesKnees

Climbers

PlankJumpIns

.







الوحدة ا*ولى:



،

مة المقدِّ

محتويات الوحدة

اBدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلYم للوحدة اBولى

ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ

  
  

             



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

حة  اللياقة البدنية المرتبطة بالصِّ
ل الدوري التَّنفسي ) Yالقوة العضلية، والتحم)

الموضوع
ل اBوَّ

عدد الحصص:

(٤) حصص. 



حة اللياقة البدنية المرتبطة بالصِّ

ة العضلية  لاً: القوَّ   أوَّ

ة العضلية   ة القوَّ أهميَّ

ة العضلية   العوامل المؤثرة في القوَّ



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

ة العضلية  قياس القوَّ

.(

 .



.( -



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

[ ]

]
[

[ ]

]
[

]
[

]
[



ل الدوري التَّنفسي   ثانيًا: التحم#

ل الدوري التَّنفسي  Yأهمية التحم

ل الدوري التَّنفسي  Yالعوامل المؤثرة في التحم



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

ل الدوري التَّنفسي  Yقياس التحم

.(



[ ]  [ ][ ]

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

ة العضلية  محطّات القوَّ   نشاط (١)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(
[ ] (

]
[

[ ]

]
[

تطوير النشاط

ل الدوري التَّنفسي Yمسار التحم   نشاط (٢)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(

تطوير النشاط

-



� ة العضلية قياس وتحدّي القوَّ   نشاط (٣)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

،

.(

ل الدوري التَّنفسي  Yي التحم قياس وتحدِّ   نشاط (٤)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(

تطوير النشاط) 

.



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

ة العضلية  منافسات القوَّ   نشاط (٥)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

.(

ل الدوري التَّنفسي  Yمنافسات التحم   نشاط (٦)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(

تطوير النشاط



ياضية ة العضلية في اBلعاب والمسابقات الرِّ توظيف القوَّ   نشاط (٧)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

.(

ياضية ل في اBلعاب والمسابقات الرِّ Yتوظيف التحم   نشاط (٨)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(

تطوير النشاط



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

-

-

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية

بطاقة متابعة اBداء

جدول المتابعة اBسبوعي

.............................................................. 



ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تمهيد

المخرجات التَّعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التَّعليمية

اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارة  
وازن ) (الرَّشاقة، والتَّ

الموضوع
الثّاني

عدد الحصص:

(٤) حصص. 



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارة  

لاً: الرَّشاقة    أوَّ

أهمية الرَّشاقة   

العوامل المؤثرة في الرَّشاقة 



قياس الرَّشاقة  

A

B B

C

B D C

B D

.(A

T

A

B DC

T

.(



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

[ ]

[ ]

[ ]

]
[

 [ ]

[ ]



وازن  ثانيًا: التَّ

وازن   أهمية التَّ

وازن  العوامل المؤثّرة في التَّ



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

وازن أنواع التَّ

وازن   قياس التَّ

.(

 .



Y Y Balance Test

.(

Y    
°

 -

–  -

–  -

Y

   

Y



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

[ ]
 (

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]



التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

محطّات الرَّشاقة     نشاط (١)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(
[ ]  -

[ ] (  -

]  (  -
[

[ ]  (  -

تطوير النشاط

وازن  محطّات التَّ   نشاط (٢)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

.(
[ ]  -

[ ] (  -

[ ]  -

[ ]  -



ي الرَّشاقة  قياس وتحدِّ   نشاط (٣)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

T

.(
تطوير النشاط

وازن  ي التَّ قياس وتحدِّ   نشاط (٤)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط .(



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية

منافسات الرَّشاقة     نشاط (٥)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(

تطوير النشاط

وازن  منافسات التَّ   نشاط (٦)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط .(



توظيف الرَّشاقة في اBلعاب والمسابقات الرِّياضية   نشاط (٧)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(

تطوير النشاط

وازن في اBلعاب والمسابقات الرِّياضية  توظيف التَّ   نشاط (٨)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط .(

   



الوَحْدةُ اBولى: اللياقة البدنية
اBنشطة التقويمية

م الذاتي Yالتعل

أو البحث





(

الوَحْدةُ الثّانيةُ:



(

المقدمة

محتويات الوحدة

ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ

اBدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلYم للوحدة الثانية



(

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

الموضوع ألعاب القوى 
ل اBوَّ

عدد الحصص: 

(٨-١٢) حصة.



(

سباق العدْو (١٠٠) م ًأولا:

طريقة اBداء

)



(

أـ مرحلة البدء والانطلاق:

ب ـ الدفع وتزايد السرعة:

النواحي الفنية

)

                                                     



(

                                    دـ إنهاء السباق:
.(

)

 يُراعى عند أداء سباق العدْو  (١٠٠) م القواعد اQتية:

ج ـ السرعة القصوى:

)

.(



(

ة (٢) كجم  ثانيًا: دفع الجُلَّ

طريقة اBداء 



(

النواحي الفنية

  أ ـ الاستعداد والتحفز : 

.(

 ب ـ الزحف :
.(



(

)

د ـ الاتزان: 
.(

يراعى عند أداء مسابقة دفع الجُلة القواعد اQتية:

ج ـ الدفع والتخلص :     

.(



(

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(

سباق العدْو (١٠٠) م ًأولا:

)

)

)

)



(



(

 ألعاب تمهيدية لسباق العدْو (١٠٠) م

 ألعاب تمهيدية لسباق العدْو (١٠٠) م

  نشاط (١ـ أ )      

  نشاط (١ـ ب )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

.(

تطوير النشاط

تطوير النشاط

.(



(

  منافسات سباق العدْو (١٠٠) م

  نشاط (٢ )      

  نشاط (٣)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

.(

  مسارات سباق العدْو (١٠٠) م

.(



(

ئيس: سباق العدْو (١٠٠) م  نشاط (٤ )       باق الرَّ  السِّ



(

)

ة (٢) كجم  ثانيًا: دفع الجُلَّ



(

.



(

  نشاط (١ـ ب)       ألعاب تمهيدية لمسابقة دفع الـجُلة

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

-

.(

  نشاط (١ـ أ)       ألعاب تمهيدية لمسابقة دفع الـجُلة

.(

تطوير النشاط

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ



(

  نشاط (٢)      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

  محطّات دفع الـجُلة 

.(
(

  نشاط (٣)       منافسات دفع الـجُلة

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

.(



(

ئيسة: دفع الـجُلة  نشاط (٤ )        المسابقة الرَّ



(

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية  •



(

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

الموضوع لعبة كرة القدم
الثّاني

عدد الحصص: 

(٨-١٢) حصة.



(

ة المباراة:  مدَّ

ركلة البداية: 

احتساب الهدف: 

تُطبَّق فيها العديد من قواعد اللعب، مثل:

.( الكرة: 

- الملعب: 

.( -

طريقة اللعب وبعض القواعد القانونية للعبة كرة القدم

مرمى اBهداف
منطقة الركلة الركنيةمنطقة الجزاء

منطقة المرمى

(١٠٠ ــ ١١٠) مدائرة المنتصف

٧) م
٦ ــ ٥

٤)

خط التماس

خط المرمى



(

المهارات اBساسية للعبة كرة القدم وطريقة أدائها

 التصويب  (ركل الكرة بوجه القدم الخارجي)

المحاورة

لا: أوَّ

ثانيًا:

ً



(

المحاورة من الجانب

المحاورة من الخلف

.(

.(



(

بات والحركة ضرب الكرة بالرأس من الثَّ

 مراكز اللاعبين في لعبة كرة القدم

ثالثًا:

رابعًا:

١ـ حارس المرمى:

فاع: ٢ـ لاعبو خط الدِّ

٣ـ لاعبو خط الوسط:

٤ـ المهاجمون

م
ج

ها
م اح
جن ير

ه
ظ

ير
ه

احظ
جن

م
ج

ها
 م

ط
س

و

ع
اف

د
 م

ط
س

و

ى
رم

 م
س

ار
اعح
دف

 ال
ب

قل
اع

دف
 ال

ب
قل

م
ج

ها
م



(

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال 

تنفيذ اBنشطة التطبيقية: 

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(



(

 أداء تدريبات لتنمية المهارات اBساسية:

ركل الكرة بوجه القدم الخارجي: -١

٣- المـحـاورة من الـجـانب أو الـخـلـف:

بات:  ٤- ضرب الكرة بالرأس من الثَّ

.(

٥- مراكز اللاعبين:

- -
.(

الخارجي: القدم  الكرة بوجه  ٢- ركل 

-



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

محطّات مهارات كرة القدم

بط بين المهارات  الرَّ

.(

.(



(

  نشاط (٣ )      

  نشاط (٤ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

 منافسات كرة القدم

 ألعاب كرة القدم

.(

×
.(



(

 مباريات في لعبة كرة القدم  نشاط (٥ )      

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية



(

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

ل�ناث  التمرينات الفنية بالصولجانات
الموضوع

الثّالث

عدد الحصص: 

(٨-١٢) حصة.



(

طريقة اBداء/ النقاط الفنية

ًأولا: طرق مسك الصولجان

-



(

ثانيًا: حركات تمرينات الصولجانات



(
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(



(

جملة حركات التمرينات بالصولجان

اعـتبـارات مهمـة ينبـغي مراعاتـهـا عـنـد أداء جـمـلـة 
حركات التمرينات بالصولجانات في الجمباز اRيقاعي:

×

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية



(

[ ]

[ ]

]
[

[ ]

[ ]

[ ]

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال 

تنفيذ اBنشطة التطبيقية: 

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(

 أداء التمرينات التعليمية لطرق مسك الصولجان، والحركات التي يمكن أداؤها بالصولجانات كاQتي:

-١

 -٣

-٤

.(

-٥

.(

 -٢



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

    محطّات التمرينات بالصولجانات

  التمرينات بالصولجانات في المسارات

.(

-

.(
مسار  كلِّ  في  وتكرارها  الحركات  أداء  ــ 

كاQتي : 

-
-

-
-

-
-

- 8



(

  نشاط (٣ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

 منافسات التمرينات بالصولجانات

-
.(

-

-

.( -

- -

 أداء جملة حركية باستخدام التمرينات بالصولجانات في الجمباز اRيقاعي   نشاط (٤ )      

8



(

 الجملة الحركية المقترحة  نشاط (٥ )      

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية



(

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

الموضوع لعبة كرة السلة
الرّابع

عدد الحصص: 

(٨-١٢) حصة.



(

وقت اللعب: 

كرة القفز:

المخالفات:  

طريقة اللعب وبعض القواعد القانونية للعبة كرة السلة



(

رمية اRدخال:  

التبديل:

النقاط:

الملعب:

.(

( ٢٨ )
م

( ١٥
 )

م

خط المنتصف

خط النهاية

المنطقة المحرمة

منطقة الرمية الحرة

الخط الجانبي

(خط رمية اRدخال)

×



(

(

المهارات اBساسية للعبة كرة السلة وطريقة أدائها

ًأولا: التمرير من المحاورة



(

.(
(

ف  Yثانيًا: التوق



(

 المحاورة مع تغيير الاتجاه

لمية  التصويبة السَّ

ثالثًا:

رابعًا:



(

المركز (١): صانع اللعب:

المركز (٢): مساعد صانع اللعب:

المركز (٣): لاعب الجناح (قصير القامة نسبيّا):

المركز (٤): لاعب الجناح (طويل القامة  نسبيّا):

المركز (٥): لاعب الارتكاز:

خامسًا: مراكز اللاعبين

ً

ً



(

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال 

تنفيذ اBنشطة التطبيقية: 

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(



(

أداء نماذج لتدريبات المهارات اBساسية:

١- الـتمــريــر من الــمــحــاورة:

.(

٣- التوقف للاستلام والتمرير:

٤- التصويبة السلمية:

اللاعبين: ٥-مراكز 

٢- المحاورة مع تغيير الاتجاه:

.(



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

 محطّات مهارات كرة السلة

بط بين المهارات  الرَّ

.(

.(



(

  نشاط (٣ )      

  نشاط (٤ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

.(   

 منافسات كرة السلة

 ألعاب كرة السلة

.(

.(

(
×



(

 مباريات في لعبة كرة السلة  نشاط (٥ )      

مسابقة المهارات في لعبة كرة السلة للطلبة   نشاط (٥ )      
ذوي اRعاقة البصرية 



(

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية



(

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

الموضوع لعبة الريشة الطائرة
الخامس

عدد الحصص: 

(٨-١٢) حصة.



(

نظام تسجيل النقاط: 

- -

يتم احتساب النقاط في الحالات اQتية: النقاط:

الملعب: 

.(

طريقة اللعب وبعض القواعد القانونية للعبة الريشة الطائرة



(

اRرسال:

 يجب عند أداء اRرسال الالتزام بالقواعد القانونية اQتية:

منطقة اللعب الفردي بعد اRرسالمنطقة اRرسال في اللعب الفردي



(

المهارات اBساسية للعبة الريشة الطائرة وطريقة أدائها

ًأولا:  قبضة المضرب (مسكة اRبهام)



(

أ - السحب بضرب الريشة بوجه المضرب اBمامي: 

ثالثًا: السحب بضرب الريشة بوجه المضرب اBمامي والخلفي

ثانيًا: اRرسال بوجه المضرب الخلفي



(

ب- السحب بضرب الريشة بوجه المضرب الخلفي:

(

التمركز اBساسي في اللعب الفردي رابعًا:



(

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال 

تنفيذ اBنشطة التطبيقية: 

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(



(

أداء نماذج تدريبات لتنمية المهارات اBساسية:

١- مـسـك الـمـضرب بـطـريقة اRبهام:

٣- اRرسـال بـوجـه الـمـضرب الخلفي: 

.(

بـوجــه  الـريـشــة  السـحـب بضـرب   -٤
المضرب اBمامي والخلفي: 

بـوجـه  الـريـشـة  بـضـرب  السـحـب   -٥
المضرب اBمامي: 

٢- اRرسـال بـوجـه الـمـضرب الخلفي:



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

 محطّات مهارات الريشة الطائرة 

بط بين المهارات  الرَّ

.(

.(



(

  نشاط (٣ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

منافسات الريشة الطائرة

.(

  نشاط (٤ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

 ألعاب الريشة الطائرة

.(



(

 مباريات في الريشة الطائرة  نشاط (٥ )      

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية



(

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

لعبة كرة الهدف
(اRعاقة البصرية )

الموضوع
السادس

عدد الحصص: 

(٤ -٦) حصص.



(

 

 مدة المباراة:

كرة البداية:   

الهدف:   احتساب 

تطبق فيها العديد من قواعد اللعب مثل:

الكرة:

الملعب:

.(

طريقة اللعب وبعض القواعد القانونية للعبة كرة الهدف

)
)



(

المهارات اBساسية للعبة كرة الهدف وطريقة أدائها

التمريرة المرتدة من وضع الوقوف ًأولا:



(

التصويب من الحركة

الدفاع من الرقود الجانبي

ثانيًا:

ثالثًا: 



(

لاعب الوسط: 

الجناح اBيسر:

الجناح اBيمن: 

رابعًا:  مراكز اللاعبين

)

)



(

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال 

تنفيذ اBنشطة التطبيقية: 

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(

.(8



(

 أداء تدربيات لتنمية المهارات اBساسية:

وضع  من  المرتدة  التمريرة 
الوقوف

 -٣

-٤

.(
-٥

.(

 -٢

 -١



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

محطّات مهارات كرة الهدف

الربط بين المهارات

.(

-

.(



(

  نشاط (٣ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

منافسات لعبة كرة الهدف 

.(

  نشاط (٤ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

ألعاب كرة الهدف

.(



(

مباريات في كرة الهدف  نشاط (٥ )      

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية



(

الوحدة الثالثة:



(

المقدمة

محتويات الوحدة

ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ

اBدوات والوسائل التعليميةمخرجات التعلYم للوحدة الثالثة



(

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

الموضوع لعبة الكرة الطّائرة 
اBول

عدد الحصص: 

(٨- ١٢) حصة.



(

نظام اللعب (اBشواط):  

-

القرعة: 

ن الحالات اQتية: أخطاء لعب الكرة: تتضمَّ

النقاط:   تحسب نقطة على الفريق في الحالات اQتية:

طريقة اللعب وبعض القواعد القانونية للعبة الكرة الطائرة 



(

(

(

دوران اللاعبين بعد كسب اRرسال

الدوران :

الكرة:    

الملعب: 



(

(

:(

ًأولا: اRرسال من أعلى المواجه

المهارات اBساسية للعبة الكرة الطّائرة وطريقة أدائها



(

:(

:(

 الاستقبال (التمرير باليدين من أسفل)  

 اRعداد الخلفي (التمرير من أعلى للخلف) 

ثانيًا:

ثالثًا:
(

(

(



(

 :(

: Yالمُعِد اللاعب 

اللاعب الضارب:

الحر: المدافع 

(

 مراكز اللاعبينرابعًا:

٦ ١٥

٤ ٣ ٢



(

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(

(

(

(

(

(

(



(

 أداء تدريبات لتنمية المهارات اBساسية:

١ـ اRرسال:

٣ـ اRعداد (التمرير من أعلى للخلف): 

٤ـ اRعداد (التمرير من أعلى للخلف): 

٥ـ مراكز اللاعبين والدوران:

(التمرير من أسفل):  الاستقبال  ٢ـ 
(

(

(

(

(



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

  محطّات مهارات الكرة الطّائرة

بط بين المهارات  الرَّ

(

(

(



(

  نشاط (٣ )      

  نشاط (٤ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

 منافسات الكرة الطّائرة 

 ألعاب الكرة الطائرة

(

(

(

(



(

 مباريات في الكرة الطّائرة  نشاط (٥ )      

-

مسابقة المهارات في لعبة الكرة الطّائرة   نشاط (٥ )      
للطلبة ذوي اRعاقة البصرية 



(

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية

   



(

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

 لعبة كرة اليد
الموضوع

الثاني
عدد الحصص: 

(٨-١٢) حصة.



(

التبديل:

الكرة: 

الملعب: 

وقت اللعب:  

رمية اRرسال:  

المخالفات: 

طريقة اللعب وبعض القواعد القانونية للعبة كرة اليد

(

خط (٩) م

خط رمية الجزاء

خط (٦) م
م   (٤٠)   

م

خط المنتصف

(٢٠)



(

(

ة للعبة كرة اليد وطريقة أدائها المهارات اBساسيَّ

 :(

ًأولا: التمرير



(

:(

(

(

:(

ثانيًا: التَّصويب (التَّصويب بالوثب ل�مام)



(

(

 :(

ثالثًا: الخداع بالجسم



(

مراكز اللاعبين

 :( /
حارس المرمى:

الهجوم: متوسط 

الظهيران اBيمن واBيسر:

الجناحان اBيمن واBيسر:

الدائرة: لاعب 

(

الجناح اBيسر

الظهير اBيسر

متوسط الهجوم

الظهير اBيمن

لاعب الدائرة
حارس المرمى

الجناح اBيمن



(

الخطوات التَّعليمية واBنشطة التطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(

(

(

(

(

(

(



(

ة:  أداء تدريبات المهارات اBساسيَّ

١- التمريرة البندولية للجانب:

٣- الـتـصـويــب بـالــوثــب لــ�مــام:

٤-الخداع بالجسم:

اللاعبين: ٥-مراكز 

٢-التـمـريــر من مـستــوى الـكــتف:
(

(

(

(

(



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

  محطّات مهارات كرة اليد

بط بين المهارات  الرَّ

(

((



(

  نشاط (٣ )      

  نشاط (٤ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

 منافسات كرة اليد 

 ألعاب كرة اليد

(

(

(



(

 مباريات في لعبة كرة اليد  نشاط (٥ )      

مسابقة المهارات في لعبة كرة اليد  نشاط (٥ )      
لبة ذوي اRعاقة البصرية   للطَّ



(

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية

×



(

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

الموضوع  لعبة كرة الطّاولة
الثّالث

عدد الحصص:  

(٨-١٢) حصة.



(

الشوط والمباراة:  

اRرسال:    

طريقة اللعب وبعض القواعد القانونية للعبة كرة الطاولة

يُعاد اRرسال في حالة:



(

النقاط:     يتم احتساب النقاط في الحالات اQتية:

المضرب: 

الكرة:

الطاولة:

ádhÉ£dG ´ÉØJQG

ádhÉ£dG

IôμdGh Üô°†ŸG

ádhÉ£dG ¢VôY

(

ارتفاع الطاولة

مجموعة الشبكة

طول الطاولة
)م٢(٧٤ ،

المضرب والكرة

(٧٦) سم

عرض الطاولة

الطاولة

،(٥٢  ١) م

بكة: مجموعة الشَّ



(

(

ة للعبة كرة الطّاولة وطريقة أدائها المهارات اBساسيَّ

:(

ًأولا: اRرسال بوجه المضرب الخلفي 



(

:(

:(

 الضرب بالوجه اBمامي بدوران علوي

 الصد اBمامي

ثانيًا:

ثالثًا:

(

(



(

.(

ك بخطوةٍ واحدة) Yرابعًا: حركات القدمين (التحر

(



(

الخطوات التَّعليمية واBنشطة التَّطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(

(

(

(

(

(

(

،ْ



(

ة:  أداء تدريبات لتنمية المهارات اBساسيَّ

القدمين: وحركات  الاستعداد  وقفة  ١ـ 

اBمامي  بــالــوجــه  الــضــرب  ٦-اRرســال: 

علوي: بدوران 

اBمامي:  Yالصد  -٥

القدمين: ٢-حركات 

٣- اRرسال بوجه المضرب الخلفي: 

٤- الضرب بالوجه اBمامي بدوران علوي: 

(

(

(

(

(

(



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النَّشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النَّشاط

تطوير النَّشاط

 محطّات مهارات كرة الطّاولة

بط بين المهارات  الرَّ

(

(



(

  نشاط (٣ )      

  نشاط (٤ )      

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

إعداد النشاط وإجراءات التنفيذ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

،

 منافسات كرة الطاولة

 ألعاب كرة الطاولة

A4

(

(



(

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية

 مباريات في لعبة كرة الطّاولة  نشاط (٥ )      



(

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تمهيد

المخرجات التَّعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

لعبة كرة الطّاولة 
 ( اRعاقة البصرية ) 

الموضوع
الرابع

عدد الحصص: 

(٤ - ٦) حصص.



(

الشوط والمباراة:    

اRرسال:   

طريقة اللعب وبعض القواعد القانونية للعبة كرة الطّاولة 



(

قاط:     يتمّ احتساب نقطتين في حال دخول الكرة في المرمى، ونقطة  Yالن

في الحالات اQتية:

المضرب: 

- الكرة:

الطاولة:

مجموعة الحاجز المركزي:    

(



(

(

ة للعبة كرة الطّاولة وطريقة أدائها المهارات اBساسيَّ

:(

اRرسال بوجه المضرب الخلفي  ًأولا:



(

 ضربة الارتداد الواحد:

 ضربة الارتدادات المتعددة:

:(

الضربة الخلفية ذات الارتداد الواحد والارتدادات المتعددة ثانيًا:

(



(

:(

فاع وقفة الدِّ ثالثًا:

(



(

الخطوات التَّعليمية واBنشطة التَّطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(

(

(

(

(

(

(



(

ة: أداء نماذج تدريبات لتنمية المهارات اBساسيَّ  

١ـ اRرسال بوجه المضرب الخلفي: 

٢-الضربة الخلفية ذات الارتداد 

الواحد:

٣- الضربة الخلفية ذات الارتدادات 

المتعددة: 

فاع:  ٤- وقفة الدِّ

(

(

(

(



(

  نشاط (١ )      

  نشاط (٢ )      

إعداد النَّشاط وإجراءات التنفيذ

نفيذ إعداد النَّشاط وإجراءات التَّ

تطوير النشاط

تطوير النشاط

محطّات مهارات كرة الطّاولة

بط بين المهارات  الرَّ

(

(



(

  نشاط (٣ )      

  نشاط (٤ )      

إعداد النَّشاط وإجراءات التنفيذ

نفيذ إعداد النَّشاط وإجراءات التَّ

تطوير النَّشاط

تطوير النَّشاط

 منافسات كرة الطّاولة

 ألعاب كرة الطاولة

(

(



(

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية

مباريات في كرة الطّاولة   نشاط (٥ )      



(

ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يُتوقَّ

تمهيد

المخرجات التَّعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التَّعليمية

ة الموضوع  اBلعاب الشعبية العُمانيَّ
الخامس

عدد الحصص: 

(٤ - ٦) حصص.



(

الخطوات التَّعليمية واBنشطة التَّطبيقية

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



(

  نشاط (١ )      

إعداد اللعبة وإجراءات التنفيذ

نقاط مهمة

قواعد اللعبة

تطوير اللعبة

لعبة  خمس لفات (المشتركة)  

(



(

  نشاط (٢)      

إعداد اللعبة وإجراءات التنفيذ

نقاط مهمة

قواعد اللعبة

تطوير اللعبة

لعبة العمبر  

((



(

  نشاط (٣)      

إعداد اللعبة وإجراءات التنفيذ

نقاط مهمة

قواعد اللعبة

تطوير اللعبة

اد لعبة الصيَّ

(



(

م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية

لعبة من البيئة المحلية  نشاط (٤ )      



الوحدة الرابعة:



المقدمة

محتويات الوحدة

ع من الطالب في نهاية هذه الوحدة أن: يتوقَّ

مخرجات التعلYم للوحدة الرابعة

.

اBدوات والوسائل التعليمية



ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

الموضوع النَّشاط البدني وعَلاقته باBمراض المزمنة
ل اBوَّ

عدد الحصص: 

(٤) حصص.



-

مفهوم النَّشاط البدني

أنواع  النشاط البدني

فوائد النَّشاط البدني 



WHO مفهوم  الخمول البدني

أسباب الخمول البدني 

عَلاقة الخمول البدني باBمراض المزمنة 



أ ـ عَلاقة الخمول البدني بمرض السكري النوع الثاني: 

ب ـ عَلاقة الخمول البدني بأمراض القلب:

النصائح واRرشادات المرتبطة بالنشاط البدني التي 
ينبغي اتخاذها للوقاية من اBمراض المزمنة:



........................................................

........................................................

........................................................

............................................................................................

الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية

نوع النشاط 

اBنشطة الحياتية

اBنشطة الرياضية الهوائية

أنشطة المرونة والقوة العضلية

اBنشطة

الخصائصالمفهوم

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.

............................................................................................

أمثلة غير دالةأمثلة دالة



اBسباب

الحلول

تناول  اRكثار من 

السكريات.

سلوكيات الخمول 

البدني.

اRصابة بمرض السكري 

من النوع الثّاني.

الـجـسـم  قــدرة  ضـعـف 

السكر  من  التخلYص  على 

(قلة صرف الطاقة).

الخمول البدني

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

الفترة 

باحية الصَّ

المسائية

اBنشطة

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................



م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية



ع من الطالب في نهاية هذا الموضوع أن: يتوقَّ

تمهيد

المخرجات التعليمية

المفاهيماBدوات والوسائل التعليمية

ياضية الموضوع القيم واBخلاق الرِّ
الثّاني

عدد الحصص: 

(٤) حصص.



ياضية مفهوم القيم واBخلاق الرِّ

ياضة في تعزيز القيم؟  كيف تسهم الرِّ



ياضية: أمثلة لبعض القيم واBخلاق الرِّ





ياضية: ليمة المرتبطة بالقيم واBخلاق الرِّ لوكيات غير السَّ Yبعض الس



ياضية: إرشادات مرتبطة بالقيم واBخلاق الرِّ



الخطوات التعليمية واBنشطة التطبيقية

القيم واBخلاق الرياضية 

المساواة
تـطـبـيـق الـحـكََـم قــواعــد 
الـلــعـــبـــة عـلى جـــمـــيـــع 
الــلاعـبـيـن بصورةٍ متساوية.

اBمثلة   المقصود

اNيـــمــــان بــحــق كــل 
نـــفـــس  بامتـلاك  فــرد 
حــقـــــوق اRخــــريــــن.

......................................

......................................

.....................................................

.....................................................

التأكيد على تعزيز القيم التربوية ومهارات المستقبل من خلال تنفيذ
 اBنشطة التطبيقية.



  

ملعب الحي في القرية.سلوك عدواني
قيام لاعب بضرب متعمد 
مــبــاراة  أثناء  في  لزميله 

كـــــــرة الــــــقــــدم.

...............................

...............................

.............................................................................................

..............................................................

..............................................................

لوك Yلوكالس Yمكان رصدهوصف الس





م الذاتي Yالتعل

اBنشطة التقويمية



المراجع

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1robSgkD2rUDOm608IO5zD-
qIoZy3rNzx0?fbclid=IwAR3-v88LQasH02ciWX6z3HncN5-WLYeUvlEh5zx-
kLaAL2nawa5EyJCGgk8Y 



– – –

-
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